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Anatomia del infarto
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Cada agosto se celebra a nivel mundial el Mes del
Corazon con la idea de promover, informar y prevenir
a través de conductas saludables, las enfermedades
cardiovasculares. No esmenor que cada20 minutos una
personafallezca en el pais por patologias del sistema cir-
culatorioyel 28% de dichasmuertes son responsabilidad
de las dolencias a este 6rgano vital de nuestro cuerpo.
La patologia mas frecuente es el infarto al miocardio.
Pero ysabemos que es el corazon?, pcual es su funcion?
y, sobre todo, ;qué es un infarto?

Vamos por parte. El corazén es unabomba muscular
que tiene como mision llevar sangre rica en oxigeno a
todo nuestro cuerpo y a su vez, transportar la sangre
pobre en oxigeno a los pulmones para que sea reoxi-
genada, Eso lo hace en promedio 70 veces por minuto
durante toda nuestra vida. Tremenda funcioén yno? Asi,
cada parte de nuestro cuerpo recibira el oxigeno que
necesita paramantenerse sano. Para estamision trabaja
incansablemente a través de sus tres capas que consti-
tuyen sus paredes, siendo su capa media, la“muscular”,
aquella que logra la contraccion del corazon y es deno-
minada miocardio.

Ennuestro cuerpo todoslos tejidos, 6rganos y estruc-
turas que lo constituyen necesitan sangre oxigenada, y
el corazdn no esta exento de esta necesidad. Entonces
2qué pasaria si dicha funcion se alterara?

En esta parte de la historia aparecen en accion un
par de diminutas, pero importantes arterias a las que
muchos solollegan a conocer cuando fallan: las arterias
coronarias. Estas, que nacendela gran arteria aorta que
estabombeando desde el corazén sangrerica en oxigeno,
se dedicaran a oxigenar las paredes mas externas del
corazon, entre ellas, al miocardio.

La arteria coronaria derecha en su trayecto por las
paredes del corazon ira dejando ramas (arterias mas
pequenas) mientras se dirige hacia el area posterior.
La coronaria izquierda dejara ramas desde adelante
y hacia el lado izquierdo para llegar también hacia la
parte ulterior. Como suelodecirles amis estudiantes, las
arterias coronariasabrazan al corazon porladerechay
porlaizquierdaunahaciaatrasylaotrahaciaadelante.
Deellas es habitualmente la arteria coronariaizquierda
la que mas oxigena las paredes de este organo.

Les doy un ejemplo para entender lo que viene: jles
ha pasado alguna vez que estando tomando un jugo de
frutas con bombilla, esta se obstruye con un pedazo de
frutay dejapasar parcialmente eljugo o definitivamente
labloquea? Bueno, esole puede pasaranuestrasarterias
coronarias. El trozo de fruta se denominaria émbolo,
que en el fondo es un coagulo de sangre que llego a esa
coronariay la tapd. Este tapon puede llegar a producir
lamuerte del tejido sies que nolellegasuficiente sangre
desdelaarteriacoronaria obstruiday esto esfinalmente
un infarto al miocardio.

Elefecto de uninfarto requeriria escribir otra plana
completa, asi como las metodologias que existen para
tratarlos hoy. De todas formas, es relevante saber que
estas acciones han aumentado la esperanza de vida de
los que sufren uninfarto cardiaco de manera exponen-
cial, mientras antes se act@ie, mejor sera el resultado,
por eso es importante conocer sus sintomas y acciones
basicas de cuidado.

Lejoslomasrecomendado es mantenerunaalimenta-
ciénsana, evitar el tabaco, realizar ¢jercicios semanales,
tener un peso adecuado, manejar el estrés y controlar
nuestra salud regularmente.
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