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Ante el anuncio del Presidente Boric sobre 
la construcción de una nueva cárcel de alta y 
máxima seguridad en la Región Metropolita- 
na, recordamos las manifestaciones y rechazo 
de los habitantes de Alhué en 2011 a la entonces 
propuesta de construcción de un nuevo centro 
penitenciario en la comuna. 

La necesidad de una nueva cárcel es evidente 
y tiene sentido de urgencia en un país con sobre- 
población carcelaria, agravada por el aumento de 
delitos graves, sumado a las iniciativas legislati- 
vas actual mente entramitación querestringenla 
obtención de beneficios y aumentanlas penas de 
diversos delitos. Así, el debate se centra, no en la 

necesidad de su construcción, sino en la comuna 
que la albergaría. 

La oposición actual de las autoridades de la 
comuna de Santiago y otros actores, así como 
ocurrió en su oportunidad con Alhué, se basa 
en el concepto anglosajón “Nimby” (not in my 
backyard), que se traduce como “no en mi patio 
trasero” o “sí, pero aquí no”. 

Se trata de una reacción comprensible, ya que 
la comunidad puede valorar las externalidades 
positivas de una nueva cárcel, relacionadas con 

la seguridad pública, dignidad para los reclusos 
y protección a los derechos humanos, pero no 
quiere sufrir las externalidades negativas de 
convivir con un centro penitenciario. 

Este principio se refleja en la Constitución, 
que establecelaigualdad antelas cargas públicas. 
Por ello, toda nueva obra con importantes efectos 
sociales, ambientales, sanitarios y viales debe 
pasar por un análisis de impacto en el entorno. 

Independientemente dela ubicación del nuevo 
centro penitenciario, lo que está claro es que 
su construcción afectará a sus vecinos. Por eso, 
es crucial que el proyecto sea lo menos nocivo 
posible, con obras de mitigación adecuadas y 
compensaciones para los afectados. 

Por lo anterior, parecería complejo el pre- 
cedente de la presentación de un proyecto de 
ley cuyo objeto, como lo señaló el Presidente, es 
exceptuar a la construcción de la nueva cárcel 
de diversos trámites y permisos con objeto de 
acelerar las obras solo para que así esté lista lo 
antes posible. 

Esto es especialmente relevante tomando en 
consideración que, si bien es una buena noticia, 
las 500 plazas que considera la nueva cárcel no 
serán suficientes para descomprimirlapoblación 
carcelaria, actualmente cercana a los 60.000 
reclusos, y la que solo el último año aumentó en 
más de 5.000 reclusos. 

Si bien como país necesitamos de manera 
urgente más cárceles, quienes tendrán que ser 
vecinos de dichos recintos penitenciarios se 
merecen que para la construcción se realice un 
análisis responsable deimpactos y se establezcan 
las debidas medidas de mitigación y compensa- 
ción, paraasíno cargarunos pocos con los costos 
de políticas públicas que beneficien a todos. 
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Pareciera una contradicción este titular, conside- 
rando que la gran mayoría de los “independientes” 
dicen estar por encima del mundo político, abjurando 
de éste y de toda la lógica que tiene; señalando además, 
que la política y sus militantes representan la peor 
pandemia que ha traído la modernidad, sin embargo, 
hoy encontramos a muchísimos de ellos formando 
parte de las listas de los diferentes partidos políticos, 
postulando a cargos que requieren del voto popular. 

¿Cómo surgen los independientes en el mundo polí- 
tico? Los llamados independientes surgen debido a la 
gran crisis y desprestigio que sufren todos los partidos 
políticos, los cuales se ven en la obligación de legislar 
para abrir espacio a esta nueva nomenclatura, facili- 
tándole la instalación en el Parlamento, municipios y 
Gobiernos Regionales. Una muestra de la verdadera 
“invasión” independiente se produce en la instalación 
de la primera convención constituyente, donde tuvi- 
mos la oportunidad de conocerles y especialmente a 
quién verdaderamente representaban. Esimportante 
recordar que el pueblo chileno rechazó sus fundamen- 
talismos, arrasándolos con una mayoritaria votación 
en contra. Hay, a lo menos, dos tipos de independien- 
tes. Están aquellos que vienen en fuga de sus partidos 
políticos por haber sido desplazados en sus intereses 
electorales, por lo tanto, renuncian y de inmediato 
se declaran independientes; luego están aquellos que 
nunca han exteriorizado sus verdaderas posiciones a 
través de una militancia política activa, no obstante, 
tiene una posición política tácita y se autodenominan 
independientes. 

Un independiente, en política, dado el modelo elec- 

toral de nuestro país, tiene muy pocas posibilidades 
de ser electo, si no cuenta con la asociación y respaldo 
de un partido político, el cual lo incorpora a una lista 
y también impulsa y financia parte de su campaña. 
En consecuencia para identificar a un independiente, 
solo basta conocer su compañía, es decir, el partido 
que patrocina su candidatura. 

En este contexto, esimportante señalar quela demo- 
nización que se ha hecho de la política surge de este 
mundo no militante, quienes de manera poco respon- 
sable, la han condenado frente ala sociedad, sabiendo 
claramente, que ésta ha sido la mejor herramienta que 
ha contribuido al desarrollo de la humanidad, sin esta- 
blecer que las conductas reprochables de quienes par- 
ticipan en política representa otra cuestión distinta. 
Un independiente puede ser muy crítico de la política 
y su mundo, sin embargo, tiene la misma aspiración e 
interés de estar ahí en el mismo lugar, cuestión que en 
general resulta legítima en un país democrático que, 
asustado con los resultados electorales, ha resuelto 
abandonar la nominación partidaria, sus banderas, 
principios y símbolos, para incorporar a ciudadanos, 
que a pesar de su visión crítica, están disponibles para 
formar parte del mundo político, tanto así que en las 
inscripciones actuales para las diferentes candidatu- 
ras, la presencia independiente es casi superior al 60%. 

En rigor, en materia política, no existen indepen- 
dientes; pues todos ellos son portadores de su ADN 
político. En relación a sus capacidades ya conocemosa 
muchos de ellos, a otros habrá que esperarlos, siempre 
y cuando el pueblo logre identificarlos y, luego distin- 
guirlos, con la confianza de su voto. 
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Cada agosto se celebra a nivel mundial el Mes del 
Corazón con la idea de promover, informar y prevenir 
a través de conductas saludables, las enfermedades 
cardiovasculares. No es menor que cada 20 minutos una 
personafallezca en el país por patologías del sistema cir- 
culatorio y el 28% de dichas muertes son responsabilidad 
de las dolencias a este órgano vital de nuestro cuerpo. 
La patología más frecuente es el infarto al miocardio. 
Pero ¿sabemos que es el corazón?, ¿cuál es su función? 
y, sobre todo, ¿qué es un infarto? 

Vamos por parte. El corazón es una bomba muscular 
que tiene como misión llevar sangre rica en oxígeno a 
todo nuestro cuerpo y a su vez, transportar la sangre 
pobre en oxígeno a los pulmones para que sea reoxi- 
genada, Eso lo hace en promedio 70 veces por minuto 
durantetoda nuestra vida. Tremenda función ¿no? Así, 

cada parte de nuestro cuerpo recibirá el oxígeno que 
necesita para mantenerse sano. Para esta misión trabaja 
incansablemente a través de sus tres capas que consti- 
tuyen sus paredes, siendo su capa media, la “muscular”, 
aquella que logra la contracción del corazón y es deno- 
minada miocardio. 

En nuestro cuerpo todoslos tejidos, órganos y estruc- 
turas que lo constituyen necesitan sangre oxigenada, y 
el corazón no está exento de esta necesidad. Entonces 
¿qué pasaría si dicha función se alterara? 

En esta parte de la historia aparecen en acción un 
par de diminutas, pero importantes arterias a las que 
muchos solo llegan a conocer cuando fallan: las arterias 
coronarias. Estas, que nacen dela gran arteria aorta que 
estábombeando desde el corazón sangrerica en oxígeno, 
se dedicarán a oxigenar las paredes más externas del 
corazón, entre ellas, al miocardio. 

La arteria coronaria derecha en su trayecto por las 
paredes del corazón irá dejando ramas (arterias más 
pequeñas) mientras se dirige hacia el área posterior. 
La coronaria izquierda dejará ramas desde adelante 
y hacia el lado izquierdo para llegar también hacia la 
parte ulterior. Como suelo decirles a mis estudiantes, las 
arterias coronarias abrazan al corazón por la derecha y 
porlaizquierda una hacia atrás y la otra hacia adelante. 
De ellas es habitualmente la arteria coronaria izquierda 
la que más oxigena las paredes de este órgano. 

Les doy un ejemplo para entender lo que viene: ¿les 
ha pasado alguna vez que estando tomando un jugo de 
frutas con bombilla, esta se obstruye con un pedazo de 
fruta y deja pasar parcialmente eljugo o definitivamente 
la bloquea? Bueno, esole puede pasara nuestras arterias 
coronarias. El trozo de fruta se denominaría émbolo, 

que en el fondo es un coágulo de sangre que llegó a esa 
coronaria y la tapó. Este tapón puede llegar a producir 
la muerte del tejido sies que nole llega suficiente sangre 
desdela arteria coronaria obstruida y esto es finalmente 
un infarto al miocardio. 

El efecto de uninfarto requeriría escribir otra plana 
completa, así como las metodologías que existen para 
tratarlos hoy. De todas formas, es relevante saber que 
estas acciones han aumentado la esperanza de vida de 
los que sufren un infarto cardiaco de manera exponen- 
cial, mientras antes se actúe, mejor será el resultado, 
por eso es importante conocer sus síntomas y acciones 
básicas de cuidado. 

Lejos lo más recomendado es manteneruna alimenta- 
ción sana, evitar el tabaco, realizar ejercicios semanales, 

tener un peso adecuado, manejar el estrés y controlar 
nuestra salud regularmente. 
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