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El misterioso origen de las papas fritas: una
venganza fallida y dos paises en disputa hasta hoy

% La primera version de este plato documentado se registrd en lo que hoy es Chile. Pero Francia y Bélgica atn reclaman su
autoria de la papa bastén. E1 20 de agosto es el Dia Mundial que celebra un plato popular en todo el mundo.

gue andaban por Améri

ca dael Sur hace unce 7.000
aficg, espacialmants por lo que
hoy es el Altiplano qus compar-
ten log actuales temritorios de
Pard y Bolivia, supiaran que ase
tubérouls que probarcn comer
hace tanto tiampo se convertirla
an un ingredients bdsico de la
cocinga global Impoaible inclu
s0 qua ko imaginaran los incas,
que mas aca en el tiampo, hace
unos 4.000 afios, desarrallarcn
zistamas de risgo, de terrazas
agricolas y de conservacidn de
esa tubdrculo que lnealimentaba
tanto ¥ tan bisn. ¥ sin ambargo,
varioa milenios despuss, todo
880 que no imaginaban e nues-
tra realidad: la papa es uno de
log alimentos mas popularas dak
plansta Tierra.

Hu varisdad de esgpecias, su
capacidad de adaptaciin a dis
tintos suslos ¥ climas y -esto tal
vez as lo qua la vualve especial-
mants "gauchita”, hablando en
criallo- la warsatilidad de prepa-
raciones que petmite, ademas
da lo barata que pusde resultar
gsu produeeidn, hizo de la papa
un furor que s fue extendiendo
a medida que 38 la axportaba,
primers como una curiosidad y
lusgo como una materis prima
a intreduecir an la propia tiama.

Las papas Iritas son, antre to-
das las posibilidades de cocoidn
v prasantacidn, lo que se lama
un plato fuerte. Desde las cade-
nas de comidas rapidas hasta
los platos con log que se lucen
matras, padres, abuslas y tiog,
o parrillas, o puestos da comi-
das al paso de todo el mundo, las
papas bastdn -y también las pa-
pas fritas "chips” que desde ha-
ce mas de un siglo se venden en

Impc\ﬁib.ls que Ioa habitantes

Baélgica reclama su autoria, ¥ of plate es de o mis popular entre su pablacion. En general, e
sirven on un Goho 0 SR UNA CAja COR MAYORESA.

T

El palapapas, la doble fritura ¥ las magquinas de cortar mejoraren ain méas el plata.

paquete- son un hit mundial Son
bharatas, son rapidas de preparar
aungque para hacerlas bien con
viens cumplir con algunos tipe-,
¥, sohra todo! son riquisimas
Tantoe devotos tienen qua
hasta exists al Dia Mundial da
la Papa Frita, que == celebra log
20 de agosta. JPor qué este dia?
Madie pueds confirmario con
precisiin. Madie sabs como sa
agtablecid la fecha. Su determi
nacion es casi tan misteriocsa
como &l verdadero origen de las
papas fritas tal como las conoos
mos hoy en dia, diaputado por
Francia y por Bélgica y, todavia,
gin solucidén. 5iss sabe una cosa:
nacisron en abgan lugar en el que
el rancés era y as al idioma ofi-
cial {asi, ya varamos por qué, ea
inwentd lo de french fries, 1a for-

ma inglesa de lamarlas).

También e sabs e que huba
conegansa ghobal para, por amor,
por marketing o por los dos, con
cedarles un dia del almanagque
para celebrarlas. Paro, jde don
da salit aste manjar qua, silo en
Estados Unidos, represanta un
consumo anual de entre 130 14
kilca por parsonat Efectivamens
ta, la historia empisza an al Al
tiplana que cultivaban los incas
hacia &l sigls XV1

Hacia 1530, el conguista
dor espafiol Gonzalo Jiménez
de Ouesada y las fusrzas qus
trajo hasta Sudamérica con &l
invadian los puebloa nativos
da la zona andina da lo gue en
ase momento era Nusva Grana
da ¥ hoy &= Colombia. En esos
avances, ancontraron algunce

pusblos que los habitanbas ori

ginarioe habian dejado tal co-
mo eran para acelerar la huida

Diejaban sus pertenencias y sus
alimentos.

Las egpecies de papa mas
frecuantes on es5a regidn -los
Andee tienan centenas de va
riadadas del tubérculo- sran pe-
quafias y oscuras. Los conguista
dored las confundieron con trufas
y hasta legaron a lamarlas “tru
fas americanas”. Las subisron
a sus barcos casi como una cu-
rinzsidad para exhibir an el Viejo
Continente, donde las encantra-
bban sabrosas v las conaideraban
una rareza botdnica.

Intentaron cultivarlas en ma
estas ¥, confundides, consumian
log frutos de |a planta en vez da
o que crecia debajo de la tismra.

Eezogeneraba dobores de estdma
go ¥ hasta hubo casos de enva
nenamiento, Lo que le valid cietta
“mala fama" a la "trufa america
na". Bin ambargo, el tismpa, la
paciencia v la pericia de algu
nos agriculteres que afinarcn el
trabajo con las raices de la plan
ta lograron que algunas espacies
da papa s adaptaran a les tarri
torios quae hoy son Espafia e lta
lia. De ahi en mas, stlo quadaba
axpandirse alin mas por Europa
Decidental

Una chra literaria da 1673 da
cuenta por primera vez de una
papa frita. Cautiverio feliz, de
Francisco Nifiez de Pinada y
Bascufiin, cuenta su enciermo en
1629 en manos de fuerzas mapu
chas durants la Guesra ds Arau
co. El anfrantamisnto y el cauti
verio se produjeron en el actual
territoric da Chile, y segin namra
gl militar criollo, una papa [rita
antera ara ofrecida a cada une
da los caciques de la Begion dal
Biobio. El primer pasc de a in
vencidn ya estaba dado, paro pa
1a que las papas fritas llegatan a
nuesstra ara tal como las conoca
maos faltaba algo mas: cortarlas
an forma de bastdn.

{Un reemplazo del pescado?
La wvarsidn que ubica el na
cimisnto ds las papae fritas mo
dernas en Belgica la sibla praci
samente en la ciudad de Mamur,
qua &5 |la capital de la regitn de
Valonia. Allf, el lenguaje oficial es
al francés y ese dato tisne gran
ralavancia en la disputa par al
verdaders origen dal plato,

En esa zena, instalada sobre
alrio Mosa, uno de Jos platos més
habituales para la poblacidn sra
al peacado frito. Begiin la tearia
que ubica alli la génesis de las

Los incas desarrollaron terrazas para mejorar sus cullives.
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papas fritas, enun invierno espe-
cialmente frio ali, el de 1680, al
IMosa ge congald v, para reempla-
zar &l pescado, log valones frieron
papas cortadas.

En p=a misma regidn, ya du
ranta la Primera Guerra Mundial,
los soldados estadounidenses
probaron la guarnicidn y, por tra
tarss da un territorio francdfono,
laz lamaron french fries. La ds
nominacidn tiens que ver con al
idinma v no con al territario, pero
log francasss s anotaron un po-
1oto potente a nivel global

El chat Albart Verdeyen,
coautor del ibro especializado
Carrément Frites (Papas Fritas)
no duda en ubicar el nacimianto
del plato en lo que hoy a5 Balg:-
ca A favor de esa teoria, hay que
sabar gua an agquel entoness, eae
territorio era regido per la dinas-
tia Habsburgo de Espafia, y eman
justamente los conquistadores
agpafioles log que habian intro-
dueido el tubérculs an Buropa.

Sin embargo, fus justamen
te un belgs quien pusc en duda
al posible origen del plato. Piene
Laclereq, historiador gastiond-
micoy profesor en la Universidad
de Ligja y an la de Bruselas, sefia-
16 que las papas recién llegarcn
& la regidin valona hacia 1735 Es
par eso gque sitta la posibilidad
de haber reemplazado el pasca
do frito por las papas fritas hacia
1738, afio en el gue asts docu-
mentado "un largo invierng”, de
tamperaturas bajisimas. A la vez,
al propic Leclercqg e bajd adn
mais el precio a la teorla que se-
fiala a su pais como el creador del
plato al destacar que la graga de
188, que a8 lo que s usaba para
frair, ara précticaments un ujo
para la poblacién de agqual mo-
menta, por lo que "dificilments
lo desperdiciaran en papas”, ea-
cribif el investigador,

Ottro historiador, Fernand Pi-
motte, investigd especialmenta la
prapencia de la papa en Valonia,
y detectd aguel "lango invierna”,
al qus sefiald como posible as-
canario para que, por al congela
mientodel rio Meaa, el tubéroulo
tomara &l lugar del pascado frita.

Un™ " a

orillas del Sena
La teoria francesa esta me-

El altiplans de los Andes tens mas de clen variedades de papa.

nos documentada que la belga,
paro goza del escandrio ideal pa
a que la escena suene atractiva:
Paris. Ya en 1775 -varios afios
después que “el largo invisrna”
en Mamur-, las papas fritas son
mencionadas por primera vaz
en un libro parisino. Veinte afica
después, la primera receta para
preparar papas fritag modemnas
g8 publicada en La cuisiniére 1&-
publicaine en 1785, un libro de
gastronomia francesa

Segun la teoria de que ae in
vantaron an Francia, hubo ven
dedores callajaros que empaza
ron 8 offecer esa preparacion en
al Pont Meuf, que aungqus sa tra:
duce Puenta Mueve, es al més
antigun de todos log que cruzan
el Sana. 58 sabe poco da esas
presuntas primeras papas naci-
dae en Francia, pero para al siglo
XD ya aran un plato emblemati
oo de la capital gala. Y, otra vaz,
gozande de la potencia de las pa
labrae, los francesss se agarran
dal nombre que un misico bava
role pueo & la receta que apren
didt en Montmartre e instald an
Bélgica: "la pomme de terra frite
& l'ingtar de Paris”, "papas fritas a
la parisina”. Claro, la Ciudad Luz
tisma mucho mas charms que &l

S

Una vendedora callejera de papas fritas a orillas del Sena.

rio Soma.

El negocio ae bautizd Mon
sieur Fritz y la popularidad dal
praducto pueds medirss ast: su
dusfio pudo comprar tres casas
en dog afios. En ese entonces,
tanto an Paris como an Balgi-
ca las papas ya se cortaban con
una méquina y se sumargian en
mantaca clarificada que se ponia
a harvir sobre una estufa de gas.

Haeia 1850, ya con la receta
publicads varias vaces an libros
de cocinas populares, al menos
uno de los més selectos publica
la prepatacion ¥ la lama “papas
fritas francesas”. Los galas ta-
nian anctade otro poroto en la
batalla de la creacién dal plato.

La venganza serd sahrosa

Geocrge Crum cocinaba en
Mpon Lake Lodgs, un centro tu-
ristico casi 300 kilimetros al nor-
te de Musva York. Era mediados
del siglo XIX, las papas fritas bas
tin ya eran furor en buena par
te de Europa, sin importar g las
habian mventadno log belgas o las
franceses.

Harto de Cornelius Van
derbilt, un millonaric dedica
dao a los ferrocarriles qua cada
vez gquae podia le reclamaba a

Crum que preparaba las papas
demasiado gruasas, decidid ven-
garsa. Delante de las papas que
irlan & parar & la mess del mag-
nate, cortd con paciencia y pre

cigifin rodajas finisimas de papa.
Comao gi dijera “sahora te gus

tan?”, las Devd a la mesa de Van

derbilt ¥ pasa lo peot (y lo mejea)
que podia pasarle a Crum: en
fugar de conssguir su objativo,
qua era disgustar al hombra da
boe treneas, o maravilld.

El efecto colateral de esa van
ganza fallida fue que an ese cor
te finito residid el invento da
sz papas "chips”, que enssgui
da =8 convirkieron en un éxito
¥ que, por un tiempo, 58 lama
ron “papas fritas Saratoga®, por
qua Crum tabsajaba an Saratoga
Springs. La demanda cracia tan-
to qua el cocinero decidid abrir
80 propio restordan para servir,
sobre todo, su plato emblema
Cornelius Vanderbilt era una
de sus clisntes mas asiduos, y
Crum preparaba papas para sar
vir alli o para qua los clisntes 28
la= llevaran

Un manjar global
A fines de siglo, William Ta-

ppandon ke comped al negocic a

Crum, ya jubilado, y tomd otra
decisitn innovadora: empagque
tar las papas fritas en bolsas para
que fueran facibes de tranaportar
v de almacenar. Hacia 1920 llegd
una revolucion mas: el pelapa
pas, gua facilitd tanta la produc
ciin en masa como la hogarefia
Estaba todo listo para disfrutar
de las papae fritas bastén y laa de
pequste a nivel masivo.

Ademas, tambian & princi-
pioa del sigla XX, 8 habia pu
blicade el Tratado de Economia
8 Higiane Domeéstica, de origan
belga, qua daba instrucciones
para gjecutar la doble friture, lo
que permite que las papas sean
crocantss por fusra y esponjosas
par dantro. Mo faltaba nada méas
para disfrutar de uno de log man-
jares més populares del mundo.

La teoria del origen belga tie
ne mas decumsntacion histon
ca, gundgua los franceses lograron
gue su nombre fuara parte de cd
mo el mundo anglosajién conoce
el plato. Madis sabe dal todo din-
de las inventaron ni por qué hoy
las calebrames. Lo que sabamas
todos ea lo ricas que son.

Por Juliata Roffo
Infobae

Las papas fritas embolsadas nacleron an Estados Unidos,



