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Niñez en Chile, un 
desafío urgente

Universidades y la necesidad 
de salud mental en Chile

Hace 34 años Chile 
ratificó la Conven-
ción Internacional 

de los Derechos de la Ni-
ñez, sumándose a la comu-
nidad internacional que 
reconoce que niñas y niños 
son sujetos de derecho. A 
lo largo de los años, varias 
políticas han pretendido 
contribuir a las condicio-
nes de vida de niñas y ni-
ños. En los últimos 7 años 
vimos nacer la Defensoría 
y Subsecretaría de la Niñez 
y aprobarse la tan espera-
da Ley de Garantías. A esto 
se suma la nueva Política 
de Niñez y Adolescencia 
que será la hoja de ruta 
hasta 2032 para avanzar 
hacia el bienestar integral 
de niñas y niños.

A pesar de todos estos 
avances institucionales, 
en los últimos años hemos 
visto nuevas crisis que han 
afectado las vidas de niñas 
y niños. El Primer Informe 
Nacional del Bienestar de 
la Niñez de Observatorio 

Niñez documenta cómo 
desde 2017 en adelante no 
hemos logrado avances en 
el bienestar infantil. De los 
20 indicadores analizados, 
12 presentan  deterioro y 
4 se han mantenido igual. 
En la primera infancia hay 
un aumento del bajo peso 
al nacer y de los nacimien-
tos prematuros y una baja 
en la cobertura de la edu-
cación parvularia. Hay de-
terioros en la salud física y 
mental de las y los adoles-
centes, reflejados en el au-
mento de la malnutrición 
por exceso y sintomatolo-
gía depresiva. En los en-
tornos de niñas y niños ha 
aumentado la violencia y la 
inseguridad económica.

Este informe invita a re-
flexionar y actuar de mane-
ra urgente. Lo que sucede 
en la niñez influye en el de-
sarrollo y las trayectorias 
de vida. Aunque en Chile 
el progreso económico ha 
mejorado el estándar ma-
terial y las condiciones de 

vida de muchos, las inequi-
dades persistentes conti-
núan reproduciendo des-
igualdades desde la niñez.

La complejidad de los 
problemas requiere de 
un abordaje integral. Es 
fundamental que todos 
contribuyan a construir 
entornos seguros para el 
desarrollo infantil. Como 
sociedad, debemos redo-
blar nuestros esfuerzos 
para asegurar que niñas y 
niños tengan la oportuni-
dad de crecer sanos y feli-
ces. Asegurar el bienestar 
en la niñez es fundamental 
para garantizar sus dere-
chos y sus posibilidades 
de alcanzar un desarrollo 
individual pleno y es tam-
bién central para garanti-
zar el desarrollo económi-
co y social. Un país que se 
preocupa por el bienestar 
de sus niñas y niños está 
invirtiendo en su propio 
futuro, construyendo una 
sociedad más próspera y 
equitativa.

Señor Director:

Dar respuesta a las nece-
sidades de salud mental de 
la población en Chile resul-
ta acuciante para el sistema 
de salud nacional, advir-
tiéndose sobrepasado por 
la alta demanda que se pre-
senta a nivel transversal y, 
especialmente, en algunos 
grupos etarios y en aque-
llos en la que la interseccio-
nalidad se hace evidente. 
De acuerdo a la SUSESO, 

en junio los problemas de 
salud mental alcanzan un 
32,9%, un aumento del 6% 
respecto a 2023. Asimismo, 
un cuarto de la población 
presenta ansiedad, pero 
solo un 23% está en trata-
miento.

Por su parte, el plan 
“Construyendo Salud Men-
tal” del Minsal destaca la 
alta prevalencia de pro-
blemas de salud mental en 
Chile como una cuestión 
de salud pública y propone 

El reciente rechazo 
a la modificación 
de la Ley 20.380, 
que proponía re-

gular las carreras de pe-
rros, es un duro golpe para 
la protección animal en 
Chile. Este proyecto de ley 
pretendía imponer medi-
das que garantizaran el 
bienestar de los perros in-
volucrados, eliminando el 
maltrato y las apuestas ilí-
citas que a menudo acom-
pañan a estas actividades. 
Sin embargo, la mayoría 
de los parlamentarios de-
cidió archivar la propues-
ta, lo que significa que no 
habrá una nueva discusión 
sobre este tema durante al 
menos un año.

Las ONGs desempeñan 
un papel fundamental en 
la defensa de aquellos que 
no pueden alzar su voz, es 
por ello que critican el ac-
cionar de estas carreras, 
participando activamente 
en la elaboración y pro-
moción del proyecto. Los 
perros utilizados en estas 
competencias suelen en-
frentar malos tratos y un 
entorno de explotación 
donde la única preocupa-
ción es el lucro que se pue-
de obtener a través de las 
apuestas.

La modificación a la Ley 
20.380 tenía como objeti-
vo cambiar esta realidad, 
buscando imponer regu-
laciones que aseguren que 
las carreras sean bajo con-
diciones que respeten la 
dignidad y el bienestar de 
los animales. Sin embargo, 
la discusión se tornó en 
un campo de batalla en-
tre izquierda y derecha, 
desviando la atención del 
verdadero problema: la 
protección animal. El ar-

gumento detractor fue que 
las carreras de galgos son 
una “tradición chilena” 
y debía protegerse. ¿Son 
realmente las carreras de 
perros una tradición chi-
lena?. Aún así, tradición o 
no, no debe ser un justifi-
cativo para perpetuar el 
maltrato animal.

El impacto de esta deci-
sión va más allá de la legis-
lación. Para quienes han 
dedicado sus vidas a pro-
teger a los animales, este 
rechazo es un recordato-
rio doloroso de los obstá-
culos que aún existen en 
la lucha por los derechos 
animales. No obstante, las 
ONGs y activistas que tra-
bajan por esta causa no se 
detendrán aquí. Seguirán 
educando al público, pro-
tegiendo a los animales y 
preparándose para el mo-
mento en que este tema 
vuelva a estar en la agenda 
legislativa.

Es esencial que, como 
sociedad, no permita-
mos que este rechazo nos 
desaliente. La protección 
animal no es simplemen-
te un tema político; es un 
reflejo de nuestra huma-
nidad. Los animales no 
tienen voz, y depende de 
nosotros alzar la nuestra 
en su defensa. La respon-
sabilidad de proteger a los 
más vulnerables, inclui-
dos los animales, recae 
en cada uno de nosotros. 
ONGs como Luis Galgo, 
Brigada Galgos y Salva un 
Galgo continúan su labor 
incansable, defendiendo 
a aquellos que no pueden 
defenderse por sí mismos. 
Estas organizaciones es-
tán en la primera línea de 
esta lucha, y su trabajo es 
más necesario que nunca.

Juan Amézquita CEO de apoya.org

Macarena Lucar Arce
Decana Facultad de Ciencias Sociales y Comunicaciones

Universidad Santo Tomás

Las carreras de Galgo 
no son una tradición. 

El Rechazo a la 
modificación de la 

Ley 20.380

Paloma del Villar
Directora Observatorio Niñez de Fundación Colunga.

Opinión

cinco líneas estratégicas 
para mejorar la gestión 
de recursos y servicios de 
atención, considerando 
los determinantes socia-
les. Además, resalta la im-
portancia de desarrollar 
y fortalecer vínculos para 
abordar efectivamente 
las necesidades de salud 
mental, señalando como 
línea estratégica el fortale-
cimiento del liderazgo, la 
gobernanza y las alianzas 
multisectoriales. En este 
sentido, la aspiración de 
las instituciones de edu-
cación superior y, particu-
larmente de las escuelas 
de psicología permite res-
ponder a ciertas deman-
das que enfrenta hoy el 
sistema de salud. 

Los centros de atención 
psicológica pueden ser 
identificados como una 
oportunidad para colabo-
rar en cobertura y tiem-
pos de respuesta a las ne-
cesidades de salud mental 
de la población, contribu-
yendo a la construcción de 
una identidad profesional 
situada. Así, cumplir con 
los objetivos misionales, 
de la docencia y la vincu-
lación con el medio, puede 
traducirse en una contri-
bución a un ámbito rele-
vante de necesidades de 
salud del país.
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