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La Universidad Católica del Maule (UCM) fue la institución que colaboró con el Liceo Federico Albert 
Faupp para la realización de la segunda edición de esta actividad vocacional. 

Decidir qué carrera estu- 

diar es una tarea compleja 

cuando no se tiene muy 
claro en qué áreas se pue- 

den desempeñar o cuáles 
son las diversas opciones, 

es por eso que la UCM se 
unió con el Liceo Federi- 
co Albert Faupp para estar 
más cerca del estudiantado 
para entregar orientación 

vocacional, requisitos y be- 
neficios en educación su- 
perior. 

Frente a este evento, la di- 

rectora del establecimien- 

to, Lidia Garro, comentó 

que: “Con esta instancia 

todos los estudiantes de 
nuestro liceo en la comuna 

de Chanco podrán acceder 
a información vocacional, 

es importante que estemos 

presentes para ellos en es- 

tos momentos en donde 

puede surgir un poco de 
confusión sobre el futuro”, 

sostuvo. 

La Universidad Católica 

del Maule estuvo presente 

apoyando con el desarrollo 
de la feria vocacional en el 

liceo, siendo un pilar fun- 

damental con la entrega 
completa de información 
sobre su oferta académica, 

llevando a sus facultades 

hasta la comuna para in- 

formar a los y las jóvenes. 

Por otro lado, la estudiante 

del liceo, Bárbara Palma, 

expresó que: “Estas activi- 
dades nos ayudan a deci- 
dir bien sobre qué vamos 

a estudiar al salir de cuarto 

medio, así podemos ana- 

lizar y descubrir nuestra 
verdadera vocación” con- 

cluyó. 

Finalmente, la UCM sigue 
con su circuito de ferias 
vocacionales en la región 
de O'Higgins y Maule, en 
la que quedan las siguien- 

tes fechas: 

22 de agosto: Liceo Bicen- 
tenario de Hualañé 

4 de septiembre: Liceo 
Claudina Urrutia de Cau- 

quenes 

3 de octubre: Liceo Bicen- 

tenario de Excelencia Co- 

legio Concepción Linares 

9 de octubre: Colegio In- 
maculada Concepción de 

San Fernando 

10 de octubre: Colegio 
Constitución 

  

  

Alergias estacionales: 

Experta en Salud Pública de la Universidad de Talca entrega recomendaciones para enfrentar este 
periodo del año de mejor manera. 

El invierno aún no termina, 

pero la primavera comien- 

za a sentirse en el ambien- 
te junto con la llegada de 
las alergias estacionales. 
Ojos irritados, estornu- 

dos, picazón de garganta 
y goteo nasal son algunos 
de los síntomas más recu- 
rrentes. 

Pero ¿cómo prevenir es- 

tos molestos episodios? 
La académica del Depar- 
tamento de Salud Públi- 
ca de la Universidad de 
Talca, Macarena Said, en- 
tregó algunas recomen- 
daciones para combatir 
efectivamente las aler- 
gias. 

“Lo primero es conocer 
su causa, habitualmente 

son las rinitis alérgicas 
que tienen un componen- 
te respiratorio con mucha 

inflamación de la mucosa 
nasal, picazón de ojos y en 
la garganta. Las alergias 
primaverales habitual- 
mente son por el polen, 
pero también se debe con- 
siderar que hay rinitis que 
nos acompañan durante 
todo el año sobre todo con 
la contaminación ambien- 
tal”, explicó. 

De acuerdo con la Organi- 

zación Mundial de la Salud 
un 30% de la población a 
nivel mundial padece este 
tipo de patología. La espe- 
cialista recomienda en pri- 

mer lugar ir a una consulta 
médica, “donde se haga un 

diagnóstico precoz y opor- 

tuno, para así comenzar 
con tratamientos eficaces 

que se inician un poco 

antes de que empiecen los 
síntomas que, si bien no 

son graves, merman la ca- 
lidad de vida”. 

Said subrayó que con exá- 
menes específicos se puede 
determinar cuál es la causa 
que provoca la alergia, “eso 

es de suma importancia 
para mantener el autocui- 

dado, por ejemplo, evitar 
salir en horarios en que 

hay un aumento de la po- 
linización, la que es ha- 

bitualmente a mediodía, 

ya que la humedad de la 
mañana y de la noche -en 
esta época del año- per- 

mite que estas sustancias 

en suspensión decanten”. 

Para quienes ya manifies- 

tan este tipo de sensibi- 
lidad, la recomendación 

es utilizar anteojos, “que 
evitan el contacto de estas 
sustancias con la mucosa 
ocular, así como tam- 

bién el uso de mascarilla, 

cuando sea necesario”. 

¿Alergia o resfrío? 

La académica de la UTal- 

ca subrayó que es impor- 
tante distinguir entre ma- 

nifestaciones alérgicas y 
alguna enfermedad viral o 
bacteriana. “Los síntomas 
de una rinitis alérgica se 
parecen mucho a los de un 
resfrío común o gripe, pero 

una manera de distinguirla 

es el tiempo de duración. 
Las alergias pueden durar 
dos meses y un resfrío en- 
tre 3 a 5 días”, detalló. 

Otra forma de diferen- 
ciar es por la mucosidad, 

“cuando es rinitis alérgica 
hay una permanente gotita 

o coriza nasal, en cambio, 

cuando hay resfrío apare- 
cen flemas con otro color, 

acompañado de general- 
mente de fiebre y dolor 
muscular”. 

Además, Said explicó que 

las alergias suelen mani- 
festarse en ciertos hora- 
rios del día, y pueden estar 
acompañadas de dolor de 
cabeza, así como también 

picor en los ojos, garganta 

y nariz.
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