SALUD&BIENESTAR

Fecha: 21/08/2024 Audiencia: 320.543 Seccioén: CONTRAPORTADA
Vpe: $17.540.449 Tirada: 126.654 Frecuencia: MENSUAL

Vpe pag: $20.570.976 Difusion: 126.654

Vpe portada: $20.570.976 Ocupacion: 85,27%

Usar calzado comodo y adecuado para evitar caidas o lesiones y tomar descansos
frecuentes es vital, coinciden los expertos. También es importante mantenerse
hidratado y seguir una dieta balanceada.
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AUMENTAN LAS BUSQUEDAS POR ESTE TIPO DE EXCURSIONES:

;Donde viajan los mayores de 70?
Escogen destinos que ofrezcan comodidades y
cruceros son una de las alternativas favoritas

SOFIA MALUENDA provision de oxigeno durante el
vuelo. Ademis, si se ha tenido una
cirugfa reciente, como una cirugia
abdominal o de torax, puede ser
necesario esperar antes de volar”,
dice la especial ista.

Las personas de 70 anos y mas suelen elegir destinos nacionales e internacionales que
ofrezcan comodidad, accesibilidad y actividades para su edad. Agencias recomiendan vuelos
directos y planificar itinerarios, mientras que especialistas de salud hacen hincapié en
consultar con el médico tratante previo al viaje, moverse durante el vuelo, hidratarse

ay cada vez mds
personas mayores
que estin reto-
mando sus planes

de viaje, sobre todo
luego de las restricciones y preocu-
paciones de salud que present6 la
pandemia del coronavirus.

Asi, porlo menos, lo han visto en
la agencia de viajes Cocha. “La de-
manda comenzo a recuperarse a
medida que las campanas de vacu-
nacion avanzaron y las restriccio-
nes de viaje se relajaron. Los viaje-
ros mayores siguen siendo mas
cautelosos, prefiriendo destinos y
paquetes que ofrezcan mas garan-
tias de seguridad y salud, pero en el
ultimo ano se ha observado un au-
mento en la demanda, impulsada
por lamayor confianza en las vacu-
nas y protocolos de seguridad y el
denominado ‘Desire for Travel’, o
el fuerte deseo de viajar después d
un perfodo prolongado de r
ciones”, explica Daiana Med
gerente de Brand & PR de

dad, accesibilidad y actividades pa-
ra su edad’, anade. S

le los mayores
prefieren termas y balnearios
molas termas de Chillin, Puyehue

ta, duunns como Vina d(-l
Serena y Pichilemu son v
por su tranquilidad y buen clima, y
otros lugares mas rurales como el
mllL del Elqui y la Region de 1 os

sd]cs n'nunlw y lmnqm ddd
Puerto V zona visitada,
y las sem ales de Fruti-
llar que convocan a las artes son
muy requeridas por este grupo eta-
rio, dice Medina.

“En cuanto a destinos interna-
cionales, Buenos Aires y Mendoza
en Argentina son destinos comu-
nes por su cercania y familiaridad,
cultura, y el acceso a buenos shows
y buena gastronomia. En Peru,
Cusco y Machu Picchu son busca-
dos especialmente en fours orgar
zados que ofrecen comodidad y
guia, mientras que en Brasil, Rio de
Janeiro y las playas del nordeste
son los mas solicitados, aunque
con preferencia por paquetes turis-
ticos”, complementa Medina y
agrega que para Europa muchas
veces toman circuitos grupales,
que permiten recorrer varios desti-
nos o regiones, y que van a cargo
de un guia que facilita la comunica-
cion en los puntos visitados y va

correctamente y usar calzado adecuado, entre otros.

entregando informacion relevante.

“Ademds, cuando se trata de co-
mo vacacionar, una de las prefe-
rencias habituales son los cruce-
ros, asi pueden recorrer muchos
puntos sinla preocupacion que ge-
nera un viaje por via terrestre 0 aé-
rea. De esta forma, también pue-
den aprovechar que los /()urs, co-
midas y servicios se en

los paquetes “normales” u ofertas,
como que los itinerarios de circui-
tos y cruceros estin disenados pa-
ra ofrecer tiempos de descanso
adecuados entre las actividades.
“Los cruceros incluyen servicios
médicos a bordo, menus dietéticos
especiales y acceso fcil a todas las
areas del barco. Las actividades y
excursiones estan adaptadas para

un mismo lugar’, agrega.

Hugo Avilés,
marketing ma-
nager de Viajes
Falabella, tam-
bién dice que
las personas

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

ser accesibles. Ademis, se fomenta
un ambiente so-
cial con dreas co-
munes y activi-
dades grupales”,
ejemplifica.

“La dema

mayores de 70
anos estan mostrando un interés
creciente por destinos tanto dentro
como fuera de Chile. En su caso,
dentro del pais, los circuitos por el
sur, como las Torres del Paine y el
Parque Laguna San Imml son es-
lares. Fuera de

ha aumentado
considerablemente en el ultimo
ano. Hemos visto un incremento
del 24% en la demanda de circuitos,
especialmente hacia el sur de Chile.
Ademis, vemos que este tltimo
uunpu lus viajes en crucero y las
de estos

C hile, han observado un aumento
significativo en los viajes a América
Latina, siendo Cusco en Pert y
Cartagena en Colombia los prefe

rios y actividades ya incorporadas
para que viajen con todo resuelto”,
afirma. Como ejemplo, menciona
sus “circuitos por el mundo” donde
los traslados entre ciudades, el alo-
jamiento, actividades e incluso un
guia va acompanando en todo mo-
mento y sirve como apoyo en des-

en 22% en comparacién con el aio
pasado, lo que demuestra un cre-
ciente interés por parte de este seg-

bién es comtin verlos en grupos de
amigos o familiares. Algunos optan
por viajar solos, pero siempre den-
tro de grupos dos, ‘lo que

y optar por itinerarios que les per-
mitan disfrutar sin prisas”, dice y
agrega que siempre es recomenda-
ble contratar un seguro de viaje
que cubra cualquier eventualidad.

Medina, de Cocha, también
agrega que generalmente reco-
miendan agendar vuelos directos o
con el menor numero de escalas
posible para reducir el cansancio
del viaje, y contratar traslados pri-
vados desde y hacia el aeropuerto
para mayor comodidad y evitar el
estrés del transporte publico. En
relacion con el alojamiento, acon-
seja elegir hoteles sibles, con
ascensores y servicios adaptados
onas con movilidad redu-
como optar por ubicacio-
s para Lm]n-n L] acce-

cuentes en los fours para descan-
sar, y tiempo libre para explorar a
SU Propio ritmo.

0 en tours grupales or-
arse de que ofr
encia y apoyo, y en
guna emergencia, Ilevar una lista
de contactos, incluyendo familia
res, médico personal y el consula-
domis cercano”, aconseja Medina.

Y qué dicen los
en 1

brinda seguridad y compania’.

Consejos de las
agencias

tino. “Otro servicio muy sol

son los cruceros, que bajo la mis-
ma dinamica de conocer mas de
un destino permiten tener todas
las comodidades al alcance y en un
ambiente seguro”, afirma Avilés.
Dice que hay varias razones por las
que estos productos son preferidos
por la gente mayor a diferencia de

“Un chequeo general ayudard a evaluar si
estdn en condiciones de volar y si
necesitan algiin ajuste en su medicacion”.

Como dacion general,
el ejecutivo de Viajes Falabella
aconseja que los mayores de 70 se
aseguren de elegir destinos y pa-
quetes de viaje que se dddplu] a
sus necesidades y preferencias. “Es
importante considerar factores co-
mo la accesibilidad, la calidad de
los servicios médicos disponibles,

P

En general, dice la doctora Tania
Manriquez Flores, subdirectora de
gestion clinica ambulatoria de Cli-
nica Dévila, los mayores de 70 anos.
pueden viajar en avion, siempre y
cuando no tengan condiciones
médicas graves que lo impidan, co-
mo insuficiencia cardiaca avanza-
da, enfermedades pulmonares no
controladas, o haber sufrido un in-
farto reciente. “Aquellos que usan
oxigeno de forma cronica deben
consultar con la aerolinea sobre la

“Una de las preferencias habituales son los

cruceros, asi pueden recorrer muchos

viaje por via terrestre o aérea”.

Tania Manriquez Flores, subdirectora de Gestion Clinica
Ambulatoria de Clinica Davila.

puntos sin la preocupacion que genera un

Daiana Medifia, gerente de Brand & PR de Cocha.

Antes de viajar, “es fundamental
que las personas mayores de 70
anos realicen una consulta médica,
especialmente si tienen enferme-
dades crénicas como hipertension,
diabetes o enfermedades cardio-
vasculares. Un chequeo general
ayudard a evaluar si estdn en con-
ones de volar y si necesitan al-
gun ajuste en su medicacion. Ade-
mas, se recomienda llevar una lista
con los medicamentos y un infor-
me médico resumido, en caso de
emergencia’, agrega.

Durante el vuelo, dice, “es esen-
cial que las personas mayores uti-
licen medias de compresion el
tica para prevenir la trombosis ve-
nosa profunda, una condicion a la
que son mas susceptibles debido a
la inmovilidad prolongada”. T am-
bién aconseja realizar ej
simples de estiramiento, como
mover los tobillos, flexionar y ex-
tender las piernas, o caminar por
el pasillo del avion cada una o dos
horas. Ademas, hace hincapi¢ en
la importancia de la hidratacion:
“Deben beber agua con lrctucnum
v evitar el alcohol y la ca
que pueden contribuir a la desi
dratacion”.

Una vez en el destino, recomien-
-omodo y adecua-
as o lesiones. To-
recuente:
LS]‘IL(k\lanlL‘ si se va a caminar

s di orealizar activida-
mitigar el jetlag,
giere exponerse a la luz natural
rante el dia y ajustar los horarios
las comidas y del sueno segin la
zona horaria del destino lo antes
posible. También es importante
mantenerse hidratado y seguir una
dieta balanceada para apoyar la
adaptacion al nuevo entorno.

Mario Grosman, geriatra de Cli-
nica Santa Maria, también reitera
laimportancia de consultar al mé-
dico tratante antes de viajar, ya
que este conoce la historia médi
ca, estado de salud actual y r
gos potenciales del vuelo. Ade-
mas, dice que es importante con-
sultar las inmunizaciones solicita-
das (vacunas) segun el destino
elegido. También recomienda
preparar adecuadamente los me-
dicamentos requeridos para el
viaje tanto en la maleta como en el
bolso de mano, con la receta res-
pectiva que los avale y considerar
viajar acompanado ante cual-
quier eventualidad.
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