
Los nuevos
tratamientos
para la piel
prometen un
efecto “lifting” 
sin necesidad 
de cirugía

Y
a no es necesario so-
meterse a una cirugía
estética si lo que se
quiere es recuperar la
tensión de la piel. En

la actualidad, hay nuevos proce-
dimientos para la piel, que ya es-
tán disponibles en Chile, que pro-
mueven la regeneración celular o
producen un efecto “lifting”, sin
ser intervenciones muy invasivas. 

“La estética está dando un giro
y se está yendo hacia la repara-
ción de los tejidos. Todo busca
hacer que la piel o el músculo se
repare”, explica Marcela Des-
mond, dermatóloga especialista
en medicina estética y directora
de Clínicas Desmond.

“La medicina estética no invasi-
va ofrece beneficios para todos,
proporcionando resultados agra-
dables sin la necesidad de pasar
por tiempos de recuperación pro-
longados. Estos tratamientos per-
miten a las personas mantener un
aspecto más juvenil de manera
continua, con procedimientos
que mejoran la piel, reducen arru-
gas y promueven la firmeza sin el
compromiso y los riesgos asocia-

dos a la cirugía”, resume Eduardo
Oyarse (@dr.edu_oficial, en redes
sociales), cirujano plástico de la
Clínica Alemana y director del
centro estético The Spa.

Una de las intervenciones es el
“microneedling” con radiofre-
cuencia. “Este tratamiento genera
puertas de entrada en la piel para
que la radiofrecuencia estimule
las capas profundas de esta, me-
jorando la producción de coláge-
no y elastina. Con ello lograremos
mejorar la firmeza y textura de la
piel”, señala.

Por otra parte, existe Plexr. “Es
una tecnología de plasma que
crea microlesiones en la piel, ge-
nerando la aparición de piel nue-
va siete días después del procedi-
miento. Se utiliza para rejuvene-
cimiento de párpados no quirúr-
gico”, apunta.

También está el ultrasonido fo-
calizado de alta intensidad (HI-
FU, por sus siglas en inglés). “Uti-
liza ultrasonido (parecido a las
ecografías) para estimular las ca-
pas más profundas de la piel. Se
genera un efecto de lifting y ten-
sado sin cirugía, especialmente
en el rostro y el cuello”, acota
Oyarse.

Si bien el HIFU ya existía, llegó
una nueva versión que no produ-
ce dolor y que es más eficiente,
precisa Desmond. “Es un equipo,
similar a un láser, que emite calor.
El paciente no siente dolor y tam-
poco tiene que descansar des-
pués de su uso. Se puede hacer y

de inmediato retomar las activi-
dades con normalidad”.

Asimismo, “una luz pulsada in-
tensa (IPL, por sus siglas en in-
glés) bien aplicada puede ser ma-
ravillosa en el paciente. Tenemos
resultados muy bonitos en cuan-
to a rejuvenecimiento, en la rosá-
cea, en la mejoría de la calidad de
piel y de las manchas”, dice Nata-
cha Quezada, dermatóloga de UC
Christus.

Además, hay innovaciones en
el campo de los productos inyec-
tables. Por una parte, está el ácido
hialurónico de hidratación, que
es diferente a los ácidos hialuró-
nicos que aportan volumen. “Este
se inyecta en la piel para mejorar
la hidratación, ya que esta molé-
cula capta el agua que nosotros
mismos tenemos y la mantiene
en la piel. Esta se ve y se siente
más suave, tersa y turgente, sin
aportar volumen, desde la prime-
ra sesión”, afirma Oyarse.

Regeneración celular

Otro tratamiento que ha atraí-
do atención recientemente es la
terapia con exosomas. “Los exo-
somas son microvesículas que
tienen la capacidad de mandar
información entre una célula y
otra. Entonces, lo que hacen es
llevar medicamento, que en el ca-
so de la piel son péptidos y otros
compuestos, a la célula”, explica
Desmond.

“Promueven la regeneración
celular, mejoran la reparación de
tejidos y reducen la inflamación,
ayudando a rejuvenecer y reparar
la piel dañada, en varias sesio-
nes”, precisa Oyarse.

La aplicación es a través de
cualquier elemento que pueda
hacer canales en la superficie de
la piel, por ejemplo, microneed-
ling, indica Desmond. “Se hacen
unos microorificios en la piel, que
son imperceptibles a la sensación
humana, solo se siente una vibra-
ción indolora. Se generan unos
canales que permiten la entrada
del producto en profundidad”.

De la misma forma se pueden
aplicar los polinucleótidos. “Son
derivados del ADN y son muy
buenos para eliminar el efecto de
la oxidación, que viene dado por
la exposición al sol, a factores am-
bientales tóxicos, entre otros”, di-
ce Desmond. Esto no evita el da-
ño que puede causar al organis-
mo el sol.

Según Oyarse, “lo más importan-
te es hacer un diagnóstico preciso
de la situación inicial y ver qué se
quiere mejorar”, para decidir qué
tratamiento emplear. “Si son arru-
gas, usaremos microneedling con
radiofrecuencia; ¿queremos tensar?
HIFU; piel envejecida, probaremos
con exosomas”, ejemplifica. Según
Desmond, el costo de los tratamien-
tos oscila entre 100 mil y 250 mil pe-
sos por sesión.

INNOVACIONES TECNOLÓGICAS Y EN
EL CAMPO DE LOS INYECTABLES:

ANNA NADOR

Actualmente,
la estética se
está enfocan-

do en la repara-
ción de los

tejidos, dice
Marcela Des-

mond, dermató-
loga especialista

en medicina
estética.

El ultrasonido focalizado de alta intensidad gene-
ra un efecto de lifting y tensado sin cirugía, afirma el
cirujano plástico Eduardo Oyarse. En la foto, el trata-
miento.
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Harry
Stackhouse
asegura que
tuvo una
recuperación
excelente: ya
camina, corta el
pasto y prepara
un viaje de
pesca. En la
foto, acompaña-
do del cirujano
Satish Nadig y
de su hija Tre-
waunda, quien
donó el riñón. 

“Lo vi todo”, dijo Harry Stackhou-
se (74) sobre un inusual trasplante
de riñón que recibió el pasado 15
de julio en la clínica Northwestern
Medicine en EE.UU.: durante la ci-
rugía estuvo completamente des-
pierto, no sintió dolor y pudo obser-
var el órgano donado e incluso có-
mo suturaban su cuerpo luego del
trasplante.

No es la primera vez que este
centro médico hace lo mismo. Sa-
tish Nadig, director del Centro Inte-
gral de Trasplantes, ya ha realizado
tres cirugías de este tipo (en mayo
fue a un hombre de 28 años). “Esta-
mos en un punto de inflexión en el
campo de los trasplantes, al ser ca-
paces de usar tecnologías que te-

nemos a nuestro alcance para lle-
varnos a la siguiente era”, dijo Na-
dig a la agencia AFP.

En 2024 se cumplen 70 años del
primer trasplante renal exitoso de
un donante vivo en el mundo. “Es
hora de que cuestionemos los pa-
radigmas a los que nos hemos afe-
rrado históricamente”, agrega el ci-
rujano con relación a considerar
como una alternativa viable el rea-
lizar cirugías con paciente despier-
to, sin los riesgos subyacentes del
uso de la anestesia general.

Este tipo de anestesia requiere
de intubación, afirma Nadig, que
puede dañar las cuerdas vocales,
obstruir la función intestinal y cau-
sar una pérdida de memoria per-
sistente, en particular en pacientes
de edad avanzada.

En cambio, agrega, los benefi-
cios del uso de la anestesia espinal
(o raquídea) para trasplantes de ri-
ñón —similar a la que se utiliza du-
rante las cesáreas— están bien do-
cumentados.

En el caso de Stackhouse, la ope-
ración duró poco más de una hora
y el paciente fue dado de alta ape-
nas 36 horas después del procedi-
miento. “Lo crean o no, no sentí na-
da, fue increíble”, dijo a AFP Stac-
khouse, pintor, padre de seis hijos y
con 17 nietos, quien cayó enfermo
en diciembre de 2019. Uno de sus
riñones estaba fallando y el otro
funcionaba solo un 2%. 

Diálisis tres veces por semana se
transformaron en una rutina hasta
que una de sus hijas le ofreció ser
donante para un trasplante. 

“La medicina va evolucionando
y hay cosas que antes eran impen-
sables. Probablemente, esta técni-
ca pueda ser una opción más ade-
lante, pero va a depender de varios
factores, como la voluntad del pro-
pio paciente”, comenta María Ali-

cia Fernández, nefróloga del Hos-
pital Regional de Concepción y
presidenta de la Sociedad Chilena
de Trasplantes.

De hecho, aunque la literatura
médica menciona casos de tras-
plantes renales en pacientes des-
piertos hace varias décadas y en
varios países, nunca se ha adopta-
do ampliamente.

A juicio de Marcelo Vivanco, je-
fe del Centro del Trasplante de
Clínica Alemana, este tipo de ciru-
gía no es una opción por el mo-
mento. “Aunque hay experien-
cias, como esta en EE.UU., no
existe suficiente respaldo sobre
sus beneficios (en comparación
con el trasplante tradicional). Es
más una experiencia anecdótica,
pero no veo una ventaja mayor en
el contexto actual”, enfatiza.

El buen resultado que se suele
obtener con este tipo de procedi-
mientos se debe en parte al uso de
riñones de donante vivo, comenta
la nefróloga. “Estos comienzan a
funcionar casi inmediatamente

tras el trasplante. El riñón de do-
nante cadáver, en cambio, puede
requerir de varios días antes de que
comience a funcionar correcta-
mente”.

Además, lo ideal es que no haya
otras patologías preexistentes en el
paciente, como obesidad o enfer-
medad cardiovascular.

Frente a la opción de evitar la
anestesia general, Fernández enfa-
tiza que “hoy los procedimientos
anestésicos son bastante seguros.
En el caso del trasplante renal, tras
la cirugía, los pacientes suelen salir
despiertos del pabellón, sin apoyo
ventilatorio o de otro tipo. Habi-
tualmente, los damos de alta a los
cuatro o cinco días”.

V i v a n c o c o n c u e r d a : “ H a c e
treinta años, la anestesia general
tenía riesgos, hoy es muy segura y
las complicaciones son infrecuen-
tes. Además, con anestesia gene-
ral hay control permanente de di-
ferentes parámetros del paciente,
que son vitales sobre todo en ciru-
gías de este tipo”.

EXPERTOS NACIONALES COMENTAN:

Trasplante renal con
paciente despierto
abre el debate 
sobre si será una 
opción cada vez
más frecuente

Este mes se llevó a cabo una operación de este
tipo en EE.UU., en un hombre de 74 años,
como una manera de reducir los potenciales
riesgos asociados a la anestesia general. 
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Evitar los tiempos de recuperación de una intervención
en el quirófano es uno de los beneficios de herramientas
como el HIFU, el microneedling con radiofrecuencia o la
terapia con exosomas. Según los expertos, hay
procedimientos que ayudan a reducir arrugas, borrar
manchas, rejuvenecer los párpados o tensar la piel. 
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