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INNOVACIONES TECNOLOGICAS Y EN
EL CAMPO DE LOS INYECTABLES:

Los nuevos
tratamientos
para la piel
prometen un
efecto “lifting’
sin necesidad
de cirugia

Evitar los tiempos de recuperacion de una intervencion
en el quiréfano es uno de los beneficios de herramientas
como el HIFU, el microneedling con radiofrecuencia o la
terapia con exosomas. Segtin los expertos, hay
procedimientos que ayudan a reducir arrugas, borrar
manchas, rejuvenecer los parpados o tensar la piel.

ANNA NADOR

2 N0 es necesario so-
meterse a una cirugia
estética si lo que se
quiere es recuperar la
tension de la piel. En
la actualidad, hay nuevos proce-
dimientos para la piel, que ya es-
tan disponibles en Chile, que pro-
mueven la regeneracion celular o
producen un efecto “lifting”, sin
serintervenciones muy invasivas.
“La estética esta dando un giro
y se esta yendo hacia la repara-
cion de los tejidos. Todo busca
hacer que la piel o el musculo se
repare’, explica Marcela Des-
mond, dermatologa especialista
en medicina estética y directora
de Clinicas Desmond.
“Lamedicina estética no invasi-
va ofrece beneficios para todos,
proporcionando resultados agra-
dables sin la necesidad de pasar
por tiempos de recuperacion pro-
longados. Estos tratamientos per-
miten a las personas mantener un
aspecto mas juvenil de manera
continua, con procedimientos
que mejoran la piel, reducen arru-
gas y promueven la firmeza sin el
compromiso y los riesgos asocia-
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El ultr de alta int: | gene-
ra un efecto de /ifting y tensado sin cirugia, afirma el
cirujano plastico Eduardo Oyarse. En la foto, el trata-
miento.
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dos a la cirugia”, resume Eduardo
Oyarse (@dr.edu_oficial, en redes
sociales), cirujano plastico de la
Clinica Alemana y director del
centro estético The Spa.

Una de las intervenciones es el
“microneedling” con radiofre-
cuencia. ‘Este tratamiento genera
puertas de entrada en la piel para
que la radiofrecuencia estimule
las capas profundas de esta, me-
jorando la produccion de colage-
noy elastina. Con ello lograremos
mejorar la firmeza y textura de la
piel”, senala.

Por otra parte, existe Plexr. “Es
una tecnologia de plasma que
crea microlesiones en la piel, ge-
nerando la aparicion de piel nue-
va siete dias después del procedi-
miento. Se utiliza para rejuvene-
cimiento de parpados no quirtr-
gico”, apunta.

También esta el ultrasonido fo-
calizado de alta intensidad (HI-
FU, por sus siglas en inglés). “Uti-
liza ultrasonido (parecido a las
ecografias) para estimular las ca-
pas mas profundas de la piel. Se
genera un efecto de lifting y ten-
sado sin cirugia, especialmente
en el rostro y el cuello”, acota
Oyarse.

Si bien el HIFU ya existia, llego
una nueva version que no produ-
ce dolor y que es mas eficiente,
precisa Desmond. “Es un equipo,
similar a un laser, que emite calor.
El paciente no siente dolor y tam-
poco tiene que descansar des-
pués de su uso. Se puede hacer y

de inmediato retomar las activi-
dades con normalidad”.

Asimismo, “una luz pulsada in-
tensa (IPL, por sus siglas en in-
glés) bien aplicada puede ser ma-
ravillosa en el paciente. Tenemos
resultados muy bonitos en cuan-
to a rejuvenecimiento, en la rosa-
cea, en la mejoria de la calidad de
piel y de las manchas”, dice Nata-
cha Quezada, dermatdloga de UC
Christus.

Ademas, hay innovaciones en
el campo de los productos inyec-
tables. Por una parte, estd el dcido
hialurénico de hidratacion, que
es diferente a los dcidos hialure-
nicos que aportan volumen. “Este
se inyecta en la piel para mejorar
la hidratacion, ya que esta molé-
cula capta el agua que nosotros
mismos tenemos y la mantiene
en la piel. Esta se ve y se siente
mads suave, tersa y turgente, sin
aportar volumen, desde la prime-
ra sesion”, afirma Oyarse.

Regeneracion celular

Otro tratamiento que ha atrai-
do atencion recientemente es la
terapia con exosomas. “Los exo-
somas son microvesiculas que
tienen la capacidad de mandar
informacion entre una célula y
otra. Entonces, lo que hacen es
llevar medicamento, que en el ca-
so de la piel son péptidos y otros
compuestos, a la célula’, explica
Desmond.

“Promueven la regeneracion
celular, mejoran la reparacion de
tejidos y reducen la inflamacion,
ayudando a rejuvenecer y reparar
la piel danada, en varias sesio-
nes’, precisa Oyarse.

La aplicacion es a través de
cualquier elemento que pueda
hacer canales en la superficie de
la piel, por ejemplo, microneed-
ling, indica Desmond. “Se hacen
unos microorificios en la piel, que
sonimperceptibles ala sensacion
humana, solo se siente una vibra-
cion indolora. Se generan unos
canales que permiten la entrada
del producto en profundidad’.

De la misma forma se pueden
aplicar los polinucledtidos. “Son
derivados del ADN y son muy
buenos para eliminar el efecto de
la oxidacion, que viene dado por
la exposicion al sol, a factores am-
bientales toxicos, entre otros”, di-
ce Desmond. Esto no evita el da-
no que puede causar al organis-
mo el sol.

Segun Oyarse, ‘lo mds importan-
te es hacer un diagndstico preciso
de la situacion inicial y ver qué se
quiere mejorar”, para decidir qué
tratamiento emplear. “Si son arru-
gas, usaremos microneedling con
radiofrecuencia; ;queremos tensar?
HIFU; piel envejecida, probaremos
con exosomas’, ejemplifica. Segtin
Desmond, el costo de los tratamien-
tos oscila entre 100 mil y 250 mil pe-
S0S por sesion.
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Actualmente,
la estética se
esta enfocan-
do en la repara-
cion de los
tejidos, dice
Marcela Des-
mond, dermaté-
loga especialista
en medicina
estética.



