
Andrés Kanacri, cardiólogo del Centro
de Enfermedades Cardiovasculares de la
Clínica Universidad de los Andes

Las enfermedades cardiovascula-
res son las que afectan al corazón y
las arterias del cuerpo. Las más im-
portantes son el infarto al corazón,
ataque cerebrovascular, patologías
de la aorta y de sus ramas.

Es un grupo de enfermedades que
tienen en común un proceso de for-
mación de placas de ateroma, que se
originan por acumulación de coleste-
rol en la pared de las arterias, lo que
va disminuyendo el flujo de sangre
que le llega a un órgano hasta taparse
por completo. Cuando esto ocurre
en las arterias del corazón se produ-
ce un infarto cardiaco, y si sucede en
las arterias del cerebro, un ataque o
accidente cerebrovascular es lo que
provoca.

Hace más de medio siglo que las
enfermedades cardiovasculares han
sido la primera causa de muerte en
el mundo, tanto en hombres como
mujeres. Una de cada tres personas
fallece por una de estas patologías.
La buena noticia es que cada vez te-
nemos más herramientas para pre-
venir su ocurrencia y evitar la muerte
por su causa.

Puede haber un componente ge-

nético que predisponga a los pacien-
tes a presentar estas patologías. Por
ejemplo, existe la dislipidemia fami-
liar, que es una condición genética en
que se hereda un trastorno importan-
te del colesterol: colesterol malo muy
elevado o colesterol bueno muy bajo.

Sin embargo, la mayoría de los
factores de riesgo son modificables
y están asociados al estilo de vida
de las personas. Son condiciones
que generan un daño en la pared
arterial, provocando que sea más
pegajosa, favoreciendo el depósito
de colesterol. Estos factores de ries-
go son: hipertensión arterial, diabe-
tes, problemas de colesterol, obesi-
dad, sedentarismo y consumo de
tabaco y de algunas otras drogas
(cocaína, pasta base, anfetaminas).

Antes se pensaba que la enferme-
dad cardiovascular era algo que
ocurría después de los 50 años, pero
con el cambio de estilo de vida de la
población; mayores niveles de obe-
sidad y sedentarismo, lo estamos
viendo a edades más tempranas. In-
cluso vemos infartos a los 20 años.

Por estas razones, es clave que la
gente joven, desde los 20 años, man-
tenga un control preventivo de sa-
lud, porque las condiciones que fa-
vorecen las enfermedades cardio-
vasculares son silenciosas y muchas
veces asintomáticas. Nueve de cada
diez personas que sufrieron un in-

farto tenían una condición preexis-
tente que se pudo haber modificado
para prevenir la enfermedad.

Entonces, la idea es que, cada dos
a tres años, las personas se hagan un
chequeo para evaluar si son hiper-
tensos, si tienen problemas de coles-
terol, cómo está su nivel de azúcar y
también para orientarlas en alimen-
tación saludable y en actividad física
y evitar así el sedentarismo.

El ejercicio recomendado son 150
minutos de actividad física aeróbica a
la semana: caminatas rápidas, trote,
andar en bicicleta, natación, fútbol,
tenis, etcétera. Se ha visto que cuan-
do uno hace ese nivel de ejercicio, la
ocurrencia de actividades cardio-
vasculares disminuye significativa-
mente, ya que protege mucho las
arterias y el corazón.

También se recomienda a la
población mantener una ali-
mentación saludable: rica en
frutas y vegetales, privilegiando
las carnes blancas (pollo, pavo
y pescado) por sobre la carne
roja, limitando la ingesta de
grasas saturadas y de alimen-
tos procesados, y no comer
en exceso carbohidratos ni
sal. La idea es tener una ruti-
na de alimentación y de
ejercicio para mantener un
estado cardiovascular salu-
dable a lo largo de la vida.

¿Cómo cuidarse desde la juventud para evitar estas patologías?

Mande su pregunta al correo
saludybienestar@mercurio.cl

Consulta remota 
Enfermedades cardiovasculares en edades precoces

Maqui 
(Aristotelia chilensis)

PROPIEDADES

Uso tradicionales:
a.- Uso interno: Diarrea, disenterías (trastorno
infeccioso con diarrea sanguinolenta) y empacho
(diarrea con decaimiento, fiebre y depresión del
glóbulo ocular).

La infusión se prepara con 1 cucharadita de
hojas secas trituradas, o 2 hojas frescas, o 1
cucharada de frutos, para 1 litro de agua recién
hervida. Beber 1 taza 3 a 4 veces al día.

b.- Uso externo: Dolor de garganta, inflamación
de las amígdalas, úlceras de la boca. Se hacen
gargarismo con la misma infusión. Las heridas se
lavan con la infusión de hojas frescas. En dolores
de espalda se usan hojas frescas machacadas,
aplicadas como cataplasma.

Efectos:
Analgésico, antiespamódico, antiséptico,

astringente, antiinflamatorio.
Precauciones: Estos productos tienen el

carácter de auxiliares sintomáticos y no
reemplazan lo indicado por el médico en el
tratamiento de una enfermedad. Al consultar al
médico, infórmele que está usando esta hierba
medicinal. Evite su preparación en utensilios de
aluminio.

Otros antecedentes:
Sus efectos tienen alguna evidencia científica.

Fuente: Guía “Medicamentos herbarios
tradicionales”, Ministerio de Salud.

Arbusto o árbol siempreverde de 3 a 4
metros de altura, de tronco dividido y
ramas delgas y flexibles de color
pardo-rojizo. Es una planta de gran
estima entre los mapuches, quienes la
consideran un símbolo de intención
pacífica y benévola, y en tal sentido
está presente en todas las reuniones
sociales. Los principios activos del
maqui (alcaloides y taninos) le
confieren propiedades
amtiinflamatorias, antiespamódicas,
astringentes y analgésicas. 
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La canción Coloratura de Coldplay es un viaje cós-
mico que cita a Galileo, Neptuno, y recuerda la profun-
da conexión entre el ser humano y el universo. Por eso,
Coloratura se suma al musical inmersivo de una hora

que incluye espectaculares imáge-
nes en 360º del Planetario y las 5 mil
estrellas del proyector óptico Carl
Zeiss. 

Las funciones se realizarán cada
sábado y domingo de agosto en el
Planetario. Además, los viernes y sá-

bados de este mes también se presentará el show
“Pink Floyd por el Universo”. 

El precio es de 12 mil pesos. Más información en
planetariochile.cl

Al Planetario con Coldplay 
y Pink Floyd

Para festejar los 75 años del nacimiento de Condorito, el
famoso personaje creado por Pepo, el Mercado Urbano To-
balaba, MUT, invita a descubrir su historia y a reír con sus

más divertidos chistes.
A través de exposiciones, dibujos ori-

ginales, animaciones, talleres de dibujo
y charlas, se pueden conocer sus oríge-
nes, disfrutar de sus portadas más fa-
mosas y sacarse fotos con Condorito,
Coné, Washington y los célebres habi-

tantes de Pelotillehue. 
La exposición estará abierta durante todo agosto en el piso

-3 del MUT (metro estación Tobalaba).

¡Plop! Condorito se toma el MUT

31
de agosto

No se necesita ser cantante profesional, solo
tener ganas de cantar. Si es así y vive, trabaja o
estudia en Las Condes y tiene entre 14 y 99
años, puede ser parte del coro comunal. La invi-
tación es gratuita y los ensayos son cada martes
desde las 20 horas. El único requisito es llenar el

formulario en https://encantalc.cl/ y elegir la sede
que le quede más cercana. Eso sí, solo quedan cu-
pos disponibles en la del sector Estadio Italiano
(Centro Cultural de Las Condes, Nuestra Señora
del Rosario 30) y en la del sector de Santa Zita
(Centro Comunitario, Santa Zita 9135).

Formar parte del coro de Las Condes

S 2 MIÉRCOLES 21 DE AGOSTO DE 2024SALUD&BIENESTAR 

La Facultad de Psicología de la Universi-
dad Alberto Hurtado invita a participar en el
Tercer Ciclo de Cine Japonés y Psicoanálisis
“Temporalidades de la infancia”. El evento

tiene como objetivo ex-
plorar la infancia como
una temática central, y
por ello, cada película es
comentada por una ex-
perta en salud mental. El
21 de agosto se dará la

película “Monster”, el 29 de agosto es el turno
de “Close-knit” y el 5 de septiembre se exhibi-
rá “Perfect Days”. La invitación es gratuita,
p r e v i a i n s c r i p c i ó n e n h t t p s : / / a c o r -
tar.link/2Od8sq.

¿Dónde? Aula Magna de la U. Alberto Hurta-
do (Av. Bernardo O’Higgins 1825, Santiago).

Ciclo de 
cine japonés
y psicoanálisis

21
de agosto
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Un algoritmo informático logró una precisión del
98% en la predicción de diferentes enfermedades
analizando el color de la lengua.

El sistema de imágenes, desarrollado por
investigadores iraquíes y australianos, puede
diagnosticar diabetes, accidentes cerebrovasculares,
anemia, asma, afecciones del hígado y la vesícula
biliar, covid-19 y una variedad de problemas
vasculares y gastrointestinales.

Investigadores de Ingeniería de la U. Técnica
Media (MTU) y la U. del Sur de Australia (UniSA)
lograron el avance en una serie de experimentos en
los que utilizaron 5.260 imágenes para entrenar
algoritmos de aprendizaje automático para
detectar el color de la lengua.

Dos hospitales universitarios en Oriente Medio
proporcionaron 60 imágenes de la lengua de
pacientes con diversas afecciones de salud. El
modelo de inteligencia artificial (IA) pudo hacer
coincidir el color de la lengua con la enfermedad en
casi todos los casos. La investigación publicada en
Technologies describe cómo el sistema propuesto
analiza el color de la lengua para proporcionar un
diagnóstico instantáneo, lo que confirma que la IA

es la clave de muchos avances en medicina.
El autor principal, el profesor Ali Al-Naji, dice

que la IA está replicando una práctica de 2.000
años de antigüedad ampliamente utilizada en la
medicina tradicional china: examinar la lengua en
busca de signos de enfermedad. “El color, la forma
y el grosor de la lengua pueden revelar una letanía
de problemas de salud”.

“Normalmente, las personas con diabetes tienen
una lengua amarilla; los pacientes con cáncer, una
lengua morada con una capa gruesa y grasosa; y los
pacientes con accidente cerebrovascular agudo

presentan una lengua roja de forma inusual. Una
lengua blanca puede indicar anemia; las personas
con casos graves de covid-19 probablemente
tengan una lengua de color rojo oscuro; y una
lengua de color índigo o violeta indica problemas
vasculares y gastrointestinales o asma”, señala.

Javaan Chahl, coautor, dice que en el futuro se
utilizará un teléfono inteligente para diagnosticar
enfermedades de esta manera. “Estos resultados
confirman que el análisis computarizado de la
lengua es un método seguro, eficiente, fácil de usar
y asequible para detectar enfermedades”.

CON UNA PRECISIÓN DEL 98%:

El color de la lengua y la IA permiten
predecir distintas enfermedades 
Diabetes, accidentes
cerebrovasculares, asma,
anemia y covid-19 son algunos
de los males que detecta el
sistema en tiempo real. En el
futuro se espera poder usar el
teléfono para lograrlo.

Las cámaras colocadas a 20 centímetros de un paciente capturaron el color de su lengua y el sistema de
imágenes predijo su estado de salud en tiempo real. En la foto, un investigador probando el sistema.
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