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Especial GDA:

¢COémo mantener a los nifios y adolescentes
ejos de las pantallas?

: Pasar cada vez
Cuando el uso se vuelve excesivo, mas tiempo
hay menores con falta de control conectado al
, celular, irritabi-
de esfinter por no despegarse del lidad y ansiedad

cuando no se
esta en contacto
con el teléfono,
trastorno del
suefio y la ali-
mentacion, o
dejar de hacer
otras actividades

dispositivo, asf como problemas
conductuales y fisicos. Segtin los
expertos, es importante postergar
el acceso a las redes sociales al
menos hasta los 13 afios.
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lafio pasado, la autoridad méxi-
E ma en salud ptblica en
EE.UU., el doctor Vivek
Murthy, publicé un informe que afir-
ma que no hay “evidencias suficientes
para determinar si las redes sociales
son suficientemente seguras para los
nifios y adolescentes”.

Dos meses después, la Unesco des-
tacé los efectos nocivos de las pantallas
en el desemperio de los alumnos. Suin-
forme mostrd que 1de cada 4 paises ya
tiene normas para restringir el uso de
celulares en escuelas. En Chile, la C4-
mara de Diputados aprobé la semana
pasada un proyecto que prohibe el uso
de celulares hasta sexto bdsico, el que
se remitié al Senado.

Pero ;cudles son los riesgos y qué se
debe hacer para reducir el uso de pan-
tallas y redes sociales entre los mds jo-
venes? Diarios que integran el GDA
realizaron una inmersién en el tema en
los tltimos meses.

Daniel Becker, pediatra, sanitarista
y profesor del Instituto de Estudios en
salud Colectiva de la U. Federal de Rio
de Janeiro, explica que las investigacio-
nes de la tltima década ya revelaron
impactos nocivos: “Lo que hoy sabe-
mos es pésimo. Desérdenes cogniti-
vos, pérdida del aprendizaje, conduc-
tas alteradas, sedentarismo, miopfa,
debilidad muscular, perturbacién del
suefio, aislamiento social progresivo.
Todo esto agravado por los riesgos de
ideologfas extremistas, publicidades
nocivas, constante comparacién con
los demds, promocién de dietas absur-
das, fake news, estafas, pedofilia y todo
lo que circula sin frenos por las redes”.

Este mes, unarevision de 12 estudios
que evaluaron adolescentes de 10 a 19
afios por medio de resonancia cerebral,
realizado por el University College of
London (Reino Unido), mostré que
aquellos con dependencia a internet
sufren alteraciones en el cerebro y
cambios de conducta asociados a la ca-
pacidad intelectual, coordinacion fisi-
ca, salud mental y el desarrollo.

Segtin el peruano, especialista en
psicologia de las adicciones Miguel
Vallejos Flores, la adiccién a las redes
sociales y al uso prolongado de dispo-
sitivos electrénicos puede alterar la
quimica cerebral, causar cambios en la
conducta y resultar en una dependen-
cia psicoldgica.

Abril Marfa Arias Taveras, terapeu-
ta familiar y expresidenta del Colegio

Dominicano de Psicélogos (Reptiblica
Dominicana), afirma que llegé a pre-
senciar la falta de control de esfinteres,
es decir, nifos haciendo sus necesida-
des en las sillas para no soltar los apa-
ratos. Ella observa agresividad, distur-
bios del ciclo del suefio, déficit en la
atencion y deficiencias visuales, entre
otros problemas que ve en su consulto-
rio debido al uso excesivo de dispositi-
vos. También traté a nifios que agre-
dian a sus familiares cuando decidian
sacarles los aparatos.

Por otro lado, el estudio “Suicidio en
adolescentes en Uruguay” indica que
un tercio de los jévenes afirma que sus
padres “no conocen sus problemas y
preocupaciones”, y que hay un proble-
ma de comunicacion entre adultos y
adolescentes, porque “las pantallas
nos afslan”.

Segtin la visién de los especialistas,
es importante postergar el acceso a las
redes sociales al menos para lo minimo
recomendado por las propias platafor-
mas: 13 afnos.

Familias

Melina Furman, doctora en educa-
cién y profesora de la U. de San An-
drés, en Argentina, recomienda esta-
blecer reglas dentro de las familias, co-
mo llegar a un acuerdo sobre el tiempo
maximo que puede ser usado por dia
en las pantallas. Otro aspecto es retra-
sar al médximo la entrega del primer ce-
lular.

“Es importante que tengan la madu-
reznecesaria y una experiencia de vida
fuera de la virtualidad. Entonces, serd
necesario establecer reglas para coor-
dinar el tiempo de uso, si pueden o no
acceder a las redes sociales, si cargan el
celular afuera del cuarto, durante la
noche. Y los adultos deben dar el ejem-
plo: dejar el celular y comer mirdndose
ala cara”, afirma.

Muchas familias ya enfrentan lu-

chas dificiles en casa. “Desde pequefia,
mi hija se sentaba y querfa ver YouTu-
be. Cuando estdbamos en la cocina y la
llamdbamos, decia que no, ‘porque es-
toy ocupada’. A veces no contestaba. Si
le decfamos que no podta usar la table-
ta, se ponfa de mal humor. Por eso em-
pezamos a establecer limites y a buscar
nuevas actividades para hacer. Es un
proceso continuo, estoy luchando to-
daviay ella ya tiene 9 afios”, dice la pe-
ruana Shadia Marchan.

El colombiano Alejandro Castarie-
da, padre y jefe del Centro de Internet
Seguro-Vigfas de Red PaPaz (red de
padres y cuidadores), cree que es im-
portante que la entrega de un disposi-
tivo no sea hecha de un momento a
otro. “Dar un celular a un adolescente
deberfa ser parte de un proceso que
empieza desde mucho antes, en el cual
nosotros, como padres, construimos
un espacio para conversar y compren-
der cémo utilizarlo; explicar la impor-
tancia dela privacidad, los riesgos y las
ventajas que pueden encontrarse en el
uso de internet”.

Entre otras iniciativas positivas, el
pediatra Daniel Becker cita movimien-
tos de padres y responsables que crean
comunidades con otras familias que
buscan preservar una infancia libre de
pantallas.

Gonzalo Arauz es padre de un nifo
de 8 afios y fundador del movimiento
Infancia Sin Smartphones, en Argenti-
na. “Es una iniciativa para demorar la
entrega de smartphones. Yo venia le-
yendo sobre problemas de concentra-
cidn, falta de suefio, juegos de azar,
grooming, cyberbullying, entre otros
problemas asociados al uso indebido
del celular, y senti que era hora de ha-
cer algo. Aunque mi hijo no tenga un
aparato, yo querfa hacer algo antes que
sus amigos empezaran a tener el suyo.
Hice un comentario en el grupo de
WhatsApp de la escuela y varios pa-
dres y madres se sumaron”.

Estrategias
para padres

= Limites claros: crear horarios
para el uso de pantallas, para las
tareas y para tiempo en familia sin
tecnologia.

= Crear areas libres de pantallas
en casa.

= Buen ejemplo: limitar su propio
uso de pantallas.

= Promover actividades alterna-
tivas, como leer o hacer deporte.
= Conversar con los menores
sobre los riesgos del uso excesivo
de pantallas.

Aplicaciones como Family Link,
Screen Time y Moment también son
titiles para ayudar a los menores a con-
trolar su tiempo de pantallas. Estas
permiten establecer limites, monitore-
ar el uso y promover pausas.

Plataformas

ElKids Online en Uruguay, publica-
do en diciembre, mostré que entre los
9y 12 anos TikTok es la red social favo-
rita, utilizada por el 72%. Le sigue Ins-
tagram (39%), Discord y Twitch (am-
bos con 27%), y Twitter, hoy X (16%).

Segtin el estudio, la principal activi-
dad de los nifios en las redes sociales es
conversar con familiares, amigos, co-
nocidos y hasta con extrafios. El 14%
afirmé que “generalmente acepta to-
dos” los pedidos de amistad y 36%
apenas se conocen personalmente.
Ademds, revela que 33% de los nifios
ya ha tenido una experiencia negativa
por internet.

En este sentido, hay dos principales
atribuciones de las plataformas: con-
trol dela edad y la moderacién del con-
tenido.

En relacién con el criterio etario, las

para estar con el
teléfono, son
sefiales de alerta,
seguin el psicélo-
go peruano
Henry Manuel
Vésquez Medina.

empresas no solicitan una comproba-
cién, como por ejemplo la presenta-
cién de un documento. Tanto Meta co-
mo TikTok, alegan tener mecanismos
para identificar la presencia de nifios
en las redes y excluir los perfiles. Tik-
Tok dice haber removido cerca de 76,5
millones de cuentas por sospecha de
haber burlado el criterio etario el afio
pasado.

Sobre la moderacién del contenido,
se han implementado herramientas
para sacar del aire los posteos que no
respeten las reglas de la plataforma.
Ademds, fueron creadas medidas de
control parental, como la posibilidad
de definir un tiempo maximo de acce-
50 y la supervisién del contenido por
los padres. Pero es facil encontrar pu-
blicaciones que violen estas directivas.

“La pregunta es si las empresas ha-
cen todo lo que pueden. Las herra-
mientas existen, pero no existe ningu-
na obligacién legal para que sean utili-
zadas de forma efectiva. Si eso cambia-
ra, habrfa una obligacién que las
movilizaria, porque estarian en riesgo
de tener que responder juridicamente
por eso”, explica Ricardo Horta, licen-
ciado en Neurociencias y doctor en
Derecho.

Segtin dice, esto ha motivado discu-
siones en todo el mundo. En general, lo
que ha surgido pone foco en dos alter-
nativas: la primera es obligar por ley a
que no haya perfiles de menores de 13
anos, sancionando a la red en caso de
que continte permitiéndolo. La se-
gunda es la obligacién de implementar
mds medidas, de manera efectiva, para
garantizar que el ambiente de las plata-
formas sea seguro para los nifos.

*EI Grupo de Diarios América (GDA), al cual per-
tenece "El Mercurio”, es una red de medios lide-
res fundada en 1991, que promueve los valores
democraticos, la prensaindependientey la liber-
tad de expresion en América Latina a través del
periodismo de calidad para nuestras audiencias.



