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Profesional de la salud aborda factores 

que explican alza de infartos en jóvenes 
Mes del Corazón. El tabaquismo, el colesterol alto y el estrés, son algunas de las variables de riesgo que se 

están presentando. 

SANTIAGO. El infarto agudo al 
miocardio se produce cuando 

se obstruye una arteria del co- 

razón, dejando de irrigar (o 

alimentar) al músculo cardía- 

co. Cuando esto sucede, de- 

pendiendo de cuán obstruida 

esté la arteria y de cuánto du- 
re, puede ser solo angina o do- 

lor en el pecho, o desencade- 

nar en un infarto. Los prime- 
ros minutos son cruciales, ya 

que es en ese momento cuan- 
do se producen las arritmias 
que pueden matar a la persona 
que está sufriendo un infarto. 
Además, es importante con- 

sultar pronto, ya que la obs- 

trucción va produciendo la 
muerte progresiva de las célu- 

las cardíacas, lo que deja una 

cicatriz. Cuanto más grande 

sea la cicatriz, peor funcionará 

el corazón. 

La doctora Sonia Kunstmann, 
cardióloga e integrante del 
Centro de Enfermedades 
Cardiovasculares de la Clínica 

Universidad de los Andes, co- 

menta que “se ha producido 
un aumento en el desarrollo 
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La doctora Sonia Kunstmann es cardióloga e integrante del Centro de Enfermedades Cardiovas- 
culares de la Clínica Universidad de los Andes. 

de estas enfermedades en jó- 
venes, fundamentalmente por 

fumar, Aunque el hábito tabá- 
quico ha disminuido en la po- 
blación general, no lo ha he- 

cho en los jóvenes. El coleste- 

rol alto, los factores genéticos 

y los antecedentes familiares 

de cardiopatía coronaria tam- 

bién son determinantes. Otros 

factores de riesgo, como la 
diabetes, la hipertensión y el 

estrés, también influyen y son 
más frecuentes en hombres 

jóvenes que en mujeres jóve- 
” 

nes. 

CHEQUEO 
Si hay antecedentes familiares, 
se debe hacer un chequeo pre- 
ventivo para evitar un evento 

cardíaco, que habitualmente 

en jóvenes no avisa y muchas 

veces se detecta tarde. Este 

chequeo es muy simple y con- 
siste en medir estos factores de 

riesgo y examinar al paciente. 

Con esto, se puede determinar 

cuál es su riesgo y el tratamien- 
to que requiere. La cardióloga 

agrega que incluso los deportis- 
tas de alto rendimiento deben 
controlarse para detectar si es- 
tán expuestos a un mayor ries- 
go. Ellos deben hacerse no solo 
un test de esfuerzo, sino tam- 
bién un ecocardiograma para 

evaluar su corazón y así evitar 
muertes súbitas, como se ha 

visto en algunos casos. 

SINTOMAS 
Los pacientes jóvenes no nece- 

sariamente van a presentar los 
signos clásicos de un infarto, 

por lo que la prevención es 
tremendamente importante, 
especialmente si presentan an- 

tecedentes familiares. Algunos 
síntomas son el deterioro de la 
capacidad aeróbica o el can- 
sancio, además de la presencia 
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Alimentos que te ayudarán a cuidar tu salud cardiovascular 
SANTIAGO. La alimentación jue- 
ga un rol fundamental en el 
cuidado de la salud cardiovas- 
cular, ya que lo que comemos 

puede afectar directamente al 
funcionamiento del corazón y 

de los vasos sanguíneos. Sin 
embargo, según un estudio 
realizado por la Escuela de 

Nutrición y Dietética de la 
Universidad de los Andes, el 

86% de la población tiene una 
mala o muy mala alimenta- 
ción, es decir, el 37% de ellos 

no sigue ninguna de las reco- 
mendaciones entregadas por 

el Ministerio de Salud, a través 

de las guías alimentarias. 
“Estas guías aconsejan un con- 

sumo diario de al menos tres 
porciones de verduras, dos de 

frutas y tres de lácteos sin azú- 
car, junto con pescados y le- 

gumbres al menos dos veces a 
la semana. Estos alimentos 
contienen nutrientes y pro- 
piedades protectoras contra 
el exceso de peso y enferme- 

dades crónicas, como la dia- 

betes e hipertensión, que son 

altamente prevalentes en 

nuestro país”, explica la doc- 

tora Eliana Reyes, directora 
de la Escuela de Nutrición y 

Dietética de la Universidad 
de los Andes. 

DETALLE 
En este sentido, Reyes reco- 

mienda algunos alimentos que 
son conocidos por favorecer la 

salud cardiovascular. 

-Pescados grasos: tales como el 

salmón o las sardinas ya que 
son ricos en ácidos grasos 
omega-3, que ayudan a reducir 
la inflamación, disminuir los 

niveles de triglicéridos y mejo- 

rar la salud del corazón. 
-Frutas como las frutillas, 
arándanos o frambuesas: estas 
son ricas en antioxidantes que 

protegen contra el daño celu- 

lar. También es recomendable 
el consumo de frutas cítricas 
como naranja y pomelos, que 
aportan vitaminas y antioxi- 

dantes que benefician al cora- 
zÓN. 

-Granos enteros: Avena, qui- 

noa y arroz integral son fuen- 
tes de fibra que ayudan a redu- 

cir el colesterol LDL (malo) y 

mejoran la salud arterial. 
-Frutos secos y semillas: Las 

almendras, nueces y semillas 

de chía proporcionan grasas 
saludables, fibra y proteínas, 

que ayudan a reducir la infla- 
mación y mejorar la función 

cardíaca. 
-Aceite de oliva: Es recomen- 

dable ya que es rico en grasas 
monoinsaturadas y antioxi- 
dantes, ayuda a reducir la pre- 

sión arterial y el riesgo de en- 
fermedades cardíacas. 
-Legumbres: Tales como las 
lentejas, garbanzos y porotos, 
son excelentes fuentes de pro- 
teínas vegetales y fibra, que 

ayudan a mantener el coleste- 

rol bajo control y mejorar la 

salud cardiovascular. 

  

    

de dolor detrás del esternón 

que se irradia al cuello, mandí- 

bula, brazos y boca del estóma- 

go, sumado a náuseas, vómitos 

o palpitaciones. 

OBSTRUCCIÓN 
El infarto se desencadena 
cuando existe una placa de co- 

esterol y calcio en la pared de 
a arteria, y esta, por alguna 

razón, se quiebra o erosiona. 
Entre las capas de la arteria, se 

va ocupando espacio y la arte- 
ria se obstruye. Luego, se agre- 
gan plaquetas a la zona erosio- 
nada, creándose el coágulo que 
obstruye la arteria. 
En la gente joven, esta placa se 
fisura abruptamente, produ- 

ciendo una obstrucción de la 
arteria, y no hay una forma de 
compensar la falta de sangre, lo 
que puede llevar a la muerte 

por arritmia o porque el infarto 
es muy masivo. Esto a diferen- 
cia de las personas de mayor 
edad, en las que la placa de co- 
lesterol se desarrolla de forma 
progresiva, estimulando la cir- 
culación coronaria colateral. 

  

  
Eliana Reyes es la directora de la Escuela de Nutrición y Dieté- 

tica de la Universidad de los Andes.
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