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SIGUEN EN AUMENTO LOS CÁNCERES DE PRÓSTATA, COLORRECTAL, PULMONAR Y DE MAMA 

Cáncer: ¿Cómo se pueden prevenir los 

tumores con más incidencia en Chile? 
Dato. Estudio reciente de la Universidad San Sebastián situó el aumento de las listas de espera atrasadas por 

cánceres en más de 15 mil nuevos casos entre 2018 y 2024. 

SANTIAGO. Con el paso de los 
años, los cánceres han despla- 
zado a las enfermedades car- 
diovasculares como la princi- 
pal causa de muertes en perso- 

nas de 25 a 55 años. 

Según cifras del Global Cancer 
Observatory (Globocan), en 
Chile el cáncer que más afecta a 

los hombres sigue siendo el de 
próstata (28,3%) debido al en- 

vejecimiento de la población. 
Le siguen de cerca los cánceres 

digestivos, especialmente el 
cáncer colorrectal (10,8%) y el 

de estómago (9,7%). Respecto 

a las mujeres, el cáncer de ma- 

ma (20,9%) tiene la mayor in- 

cidencia, seguido por el de colo- 
rrectal (12,2%) y pulmonar 

(6,6%). 
Especialistas han recalcado 

que es importante mantener 

un estilo de vida saludable y 

activo, evitando el consumo de 

alimentos ultra procesados, 

realizando ejercicio, mante- 

niendo una dieta balanceada y 

realizándose chequeos médi- 

cos periódicamente. 
En el caso de los cánceres de 

VIRUELA DEL MONO 

Especialistas han recalcado que es importante mantener un estilo de vida saludable y activo, 
evitando el consumo de alimentos ultra procesados. 

próstata, las recomendaciones 

se enfocan en la alimentación, 

el peso adecuado y mantenerse 

activo físicamente. Algunos es- 
tudios asocian el sobrepeso 

con un mayor riesgo de desa- 
rrollar cáncer de próstata 

avanzado o que sea un cáncer 
más mortal. 

NO FUMAR 

En el caso de los cánceres pul- 

monares, el oncólogo y acadé- 

mico de la Escuela de Medicina 

La nueva preocupación de 
SANTIAGO. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 

declaró una emergencia de 
salud pública de interés in- 

ternacional por el aumento 

de contagiados con el virus 

que provoca la enfermedad 

conocida como “viruela del 
mono”, “viruela símica”, o 

“mockeypox”. 
Este virus, que tiene entre 

sus principales signos pro- 

ducir una erupción cutánea 

papular generalizada, ha 

mutado y presenta una nue- 
va variante que se presume 

es más grave que las ya cono- 
cidas. Desde el Ministerio de 
Salud de Chile han confir- 
mado que no se han detecta- 

do casos de esta variante. 

EVITAR 

PROPAGACIÓN 
Para César Bustos, infectólo- 
go y académico de la 

Facultad de Medicina de la 

Universidad de los Andes, 

además de las medidas de 

autocuidado e higiene, una 
de las principales fórmulas 

para evitar la propagación de 
esta enfermedad, debe ser la 

rápida distribución de vacu- 
nas. “Con la experiencia que 

se tiene por el Covid-19, las 
vacunas son la mejor mane- 
ra de prevenir la propaga- 

ción de este tipo de enferme- 
dades. Sin embargo, es de 

suma importancia mantener 
las medidas de autocuidado, 

como las que se han aplicado 

durante los últimos años y, 
así mismo, se debe estar 

atento a las manifestaciones 

clínicas cutáneas caracterís- 

ticas”, explica el académico. 

MEDIDAS 

Según detalla el infectólogo, 
las medidas de autocuidado 

van en la misma línea de las 

que se mantienen actual- 

mente: lavado constante de 

manos, aislamiento de pa- 

cientes con lesiones cutáneas 

de causa no precisada, uso de 

implementos de protección 

personal, como guantes y 
mascarilla, al estar en contac- 

to con pacientes que padez- 
can signos y síntomas suge- 

rentes de la enfermedad. 

  a 

de la Universidad San 
Sebastián, Fernando Chuecas, 

señala que “la acción más rele- 

vante para evitar el cáncer pul- 
monar es no fumar. Si bien no 

existen datos concretos, la de- 

tección precoz se puede hacer 

tomando radiografía de tórax 
en pacientes de grupos de ries- 
go, es decir, mayores de 40 

años fumadores (especialmen- 
te mujeres), con tos crónica, o 

que hayan presentado sangra- 

do respiratorio (hemoptisis)”. 

ALTERACIONES 
En el caso de los cánceres colo- 
rrectal, el especialista explica 

que toda persona, mayor de 35 
años, que presente alteraciones 
del tránsito intestinal, especial- 

mente constipación (tránsito 

lento), de reciente comienzo, y 

sobre todo si se asocia a sangra- 

do digestivo y baja de peso, pue- 

de estar en alto riesgo de presen- 
tar un cáncer digestivo especial- 
mente colorrectal. “Una forma 
de detectar o sospechar cáncer 

digestivo, especialmente colo- 
rrectal, es hacer estudio de san- 

gre oculta en muestra de deposi- 
ciones. Si bien su costo beneficio 
no está confirmada, es muy ne- 

cesario hacerlo como segui- 
miento en familiares de pacien- 

tes que hayan tenido cáncer de 
colon, asociada a la llamada po- 

liposis familiar. Una estrategia 
también utilizada en esos casos 

es hacer colonoscopía cada dos 

años después de los 40 años”, 

afirmó el doctor Fernando 

Chuecas. 

  

LLAMADO 
Respecto al cáncer de mama, el 

más mortal en la población chi- 
lena, el llamado es a realizarse 

los controles médicos (mamo- 

grafía), a que las mujeres se 

realicen autoexámenes para de- 

tectar la aparición de algún bul- 
to extraño y visitar al médico, 

especialmente desde los 40 años 

en adelante. 
Para concluir, Fernando 

Chuecas afirma que las señales 
generales para sospechar de 
una enfermedad oncológica, es 

una persona en edad media o 
mayor, con baja de peso, depre- 

sión, pérdida de apetito; en la 
que aparecen signos como tos y 
sangrado respiratorio, en el ca- 

so de sospecha de cáncer pul- 
monar, y sangrado digestivo 

bajo en el caso de cáncer colo- 
rrectal”, 

as autoridades sanitarias 
En cuanto a los signos de 
esta enfermedad, el acadé- 

mico de la Facultad de 

Medicina de la Universidad 

de los Andes agrega que “el 

más característico es la apa- 

rición de manchas que pro- 

gresan a vesículas, las cuales 

evolucionan como pústulas 

y terminan formando cos- 
tras en la piel. Pueden co- 
menzar en el rostro, en las 

extremidades, o en la zona 

genital. A esto se suma la 
inflamación de ganglios, do- 

lor muscular y fatiga”. Ante 

cualquier sospecha, se debe 
acudir a un centro de salud, 

donde podrán tomar las 
medidas sanitarias necesa- 

rias. 
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César Bustos es infectólogo y académico de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de los Andes.
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