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Figura emblemática de nuestra historia 
  

Figura emblemática de la historia de Chile, por su liderazgo en la independencia 

del país, Bernardo O'Higgins es celebrado como el Padre de la Patria. 

Sin embargo, su legado ha sido objeto de debates y revaloraciones que destacan 

tanto sus méritos como las controversias que marcaron su vida y carrera política. 

Por un lado, fue un líder revolucionario que, junto a figuras como José de San 

Martín y Simón Bolívar, luchó incansablemente por la emancipación de América 

Latina del dominio español. Su capacidad estratégica en la Batalla de Chacabuco 

y su firmeza durante la Guerra de Independencia consolidaron su posición como 

un líder indispensable para la causa patriota. 

Sin embargo, su Gobierno como Director Supremo (1817-1823) estuvo lejos de 

ser un camino sin obstáculos. O'Higgins enfrentó una serie de desafíos que iban 

desde la reorganización del naciente Estado chileno hasta la oposición de secto- 

res conservadores que veían en sus políticas una amenaza al orden social esta- 

blecido. Las reformas que intentó implementar, como la abolición de los títulos 

nobiliarios y la creación de una Constitución que limitaba el poder eclesiástico, 

provocaron la animosidad de la élite colonial.     

nación chilena, 

perspectivas. 

políticos no pueden ser ignorados. 

El carácter autoritario de su Gobierno, exacerbado por la difícil situación econó- 

mica y las tensiones sociales, llevó a su destitución y exilio en 1823. A pesar de su 

retiro forzado, O'Higgins continuó siendo una figura influyente, dedicando sus 

últimos años a la reflexión y al análisis de los caminos que había tomado la joven 

A través de los años, la figura de Bernardo O'Higgins ha sido reinterpretada en el 

contexto de los cambios sociales y políticos de Chile. Para algunos, sigue siendo 

el héroe incuestionable de la independencia, el visionario que soñó con un Chile 

libre y soberano, Para otros, es un líder cuyas decisiones autoritarias y errores 

Como cualquier figura histórica de gran envergadura, su memoria es multifacéti- 

ca, y es tarea de cada generación analizar y comprender su impacto desde nuevas 

Hoy en una nueva conmemoración del natalicio de Bernardo O'Higgins, su lega- 

do, lejos de ser un relato monolítico, es una invitación a dialogar sobre el pasado y 

el futuro de Chile, 

Salud integral de personas 
mayores para “pasar agosto” 
  

RODRIGO BELTRÁN 
  

En nuestro país existe 

una frase popular que 

dice que las personas 

deben 

agosto”, dicho que gene- 

mayores “pasar 

ralmente se basa en la 

creencia de que este mes 

puede ser particularmen- 

te complicado para este 

grupo etario, debido a las 

inclemencias del tiempo, 

los cambios estacionales 

y la mayor presencia de 

virus respiratorios. Sin 

embargo, es importante 

recordar que el cuida- 

do de la salud debe ser 

un esfuerzo constante 

durante todo el año y el 

bienestar integral no es 

una meta de corto plazo. 

El ejercicio y la movilidad 

son componentes esen- 

ciales de la salud en todas 

las etapas de la vida. La 

cantidad de movimiento 

que se realice en la infan- 
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cia y adolescencia tiene 

un impacto significativo 

en el envejecimiento. En 

particular, la condición 

de la musculatura y la 

salud del sistema muscu- 

loesquelético dependen 

en gran medida de hábi- 

tos tempranos de ejerci- 

cio y su mantención a lo 

largo del tiempo. 

Para las personas ma- 

yores la actividad física 

es crucial. La movilidad 

y el ejercicio regular no 

solo mejoran la calidad 

de vida, sino que tam- 

bién ayudan a prevenir 

lesiones graves, como las 

fracturas de cadera. El 

entrenamiento de fuerza 

es especialmente benefi- 

cioso porque fortalece el 

sistema  musculoesque- 

lético. Este tipo de ejer- 

cicio debe ser comple- 

mentado con actividades 

cardiovasculares para 

un bienestar integral. 

La elección del ejerci- 

cio debe adaptarse a 

las preferencias indi- 

viduales, asegurando 

que sea una actividad 

placentera y sostenible, 

tomando precauciones 

adecuadas ante las con- 

diciones climáticas en 

la época de frío. 

La verdadera clave para 

un envejecimiento salu- 

dable es mantenerse ac- 

tivos y comprometidos 

con la salud todo el año. 

Con un enfoque cons- 

tante en la actividad 

física, una buena ali- 

mentación y bienestar 

mental, no solo es pro- 

bable pasar agosto, sino 

que disfrutar de una 

vida plena y saludable 

en todas las estaciones y 

etapas de la vida.   

Uso inapropiado de 
la “droga zombie” 

ROBERTO ROJAS BIOQUÍMICO 
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El fentanilo es un anal- 

gésico opioide sintético 

cuya estructura molecu- 

lar incluye un núcleo de 

fenilo unido a un anillo 

de piperidina, la que le 

confiere una potencia 

significativa en la inhi- 

bición de la transmisión 

de señales de dolor en 

el sistema nervioso cen- 

tral. 

En hospitales se utiliza 

como anestésico, de for- 

ma similar a la morfina, 

oxicodona y tramadol. 

Su potencia y eficacia 

asegura un menor su- 

frimiento ante dolores 

crónicos o procedimien- 

tos invasivos. Después 

de una cirugía, se em- 

plea para proporcionar 

alivio del dolor, mejo- 

rando la experiencia de 

pa- 

ciente. También se usa 

recuperación del 

para controlar el dolor 

en pacientes terminales. 

Sin embargo, aparte de 

su importancia en la 

medicina, el fentanilo, 

también llamada “droga 

zombie”, ha sido objeto 

de abuso y mal uso, so- 

bre todo en países como 

Estados Unidos y Cana- 

dá. Esta droga ha sido 

responsable de numero- 

sos casos de sobredosis y 

muertes en todo el mun- 

do, ya que por su poten- 

cia su uso ilegal puede 

llevar rápidamente a un 

desenlace fatal. 

Su uso inapropiado 

provoca una depresión 

respiratoria grave, se- 

dación extrema, depen- 

dencia y adicción. Una 

sobredosis puede pro- 

vocar un paro cardíaco y 

respiratorio e incluso la 

muerte. Al inhibir el sis- 

tema nervioso central, 

esta droga dificulta la 

coordinación motriz de 

las personas, originan- 

do el apodo de “droga 

zombie”. 

Ante el hallazgo y uno 

de los mayores decomi- 

sos de esta droga en la 

Región Metropolitana, 

es importante destacar 

que el mal uso del fen- 

tanilo representa un 

grave problema de salud 

pública, siendo funda- 

mental tomar medidas 

para prevenir su desvío 

hacia el mercado ile- 

gal de drogas en Chile. 

Junto con ello, su uso 

legal en medicina debe 

ir acompañado de una 

estricta regulación y vi- 

gilancia para garantizar 

su seguridad y minimi- 

zar su potencial abuso y 

adicción. 
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