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Turismo al Día: La Importancia del 
Compromiso en el Turismo Receptivo 

. > > En el invierno de 2018, cuando dirigía mi agen- 

cia de turismo receptivo en Santiago, Brachitour, 

tuve la oportunidad de recibir a un grupo muy es- 

pecial de turistas: ocho matrimonios brasileños, 

en su mayoría conformados por policías militares, 

quienes habían organizado un viaje soñado a Chi- 

le. Este grupo, compuesto por once uniformados 

y cinco civiles, llegó con grandes expectativas y, 

como operador turístico, sabía que tenía una gran 

responsabilidad en mis manos. 

A lo largo de su estadía en Chile, realizamos 

diversas actividades, pero la que más resonó en 

ellos fue la visita a la Escuela de Carabineros, y 

en particular, al museo institucional que allí se al- 

berga. Ver a estos policías, que en su vida cotidia- 

na enfrentan tantos duros desafíos, disfrutar como 

  

niños en un parque de diversiones, fue una expe- 

riencia que jamás olvidaré. Pero lo que realmente 

elevó esta visita a otro nivel fue la sorpresa que 

habíamos preparado: gracias a la colaboración de 

un Capitán de Carabineros y otros dos oficiales, 
pudimos entregarles a cada uno de los visitantes 
un certificado personalizado de su visita. 

La emoción que vivieron en ese momento su- 

peró cualquier expectativa que yo, como operador 

turístico, podría haber imaginado. Han pasado 

seis años desde ese día, y aún mantengo contacto 

con varios de esos policías militares brasileños, 

quienes me recuerdan constantemente cómo esa 

experiencia marcó la diferencia entre un viaje po- 

sitivo y una experiencia turística inolvidable. 

Este recuerdo me lleva a reflexionar sobre la 

responsabilidad que tenemos quienes trabajamos 

en turismo receptivo. Cuando un turista confía en 

nosotros, está depositando en nuestras manos una 

parte de su felicidad. Esta visión del trabajo nos 

obliga a comprometernos de manera profunda y a 

entender que nuestra misión va más allá de sim- 
plemente cumplir un itinerario. 

En mi opinión, al adoptar esta perspectiva, no 
solo clarificamos nuestro compromiso, sino que 
también nos aseguramos de estar en el camino 
correcto. Y al hacerlo, los resultados no solo be- 

neficiarán al operador turístico en particular, sino 

  

Agosto: Un Mes para Cuidar el Corazón 
Cada agosto, el Mes del Corazón nos ofrece 

una oportunidad para reflexionar sobre la salud 
cardiovascular y las enfermedades crónicas no 
transmisibles (ECNT) que afectan a millones de 
personas en todo el mundo. Estas enfermedades, 
como la hipertensión, la diabetes, la dislipidemia, 
son una de las principales causas de mortalidad y 
morbilidad global. En Chile, su impacto es signi- 
ficativo, afectando tanto al sistema de salud como 
a la calidad de vida de la población. 

Este mes está dedicado a la concienciación y 
educación sobre la prevención y manejo de las 
enfermedades cardiovasculares. La relevancia 
de esta celebración radica en la promoción de 
hábitos de vida saludables que pueden reducir el 
riesgo de desarrollar ECNT, y en la creación de 
espacios para discutir políticas públicas efectivas 
y estrategias comunitarias que mejoren la salud 
pública. 

La prevención de las ECNT está estrechamente 
relacionada con factores de riesgo modificables. 
Estos factores son aquellos que podemos cam- 
biar a través de decisiones conscientes y acciones 
cotidianas, y tienen un impacto significativo en 
nuestra salud. 

Uno de estos factores tiene que ver con la ali- 
mentación. Una dieta equilibrada, ricas en frutas 
y verduras y baja en grasas saturadas y azucares 
añadidos, puede marcar una gran diferencia en la 
prevención de enfermedades cardiovasculares. 
Reducir el consumo de sal ayuda a disminuir la 
presión arterial, mientras que optar por grasas sa- 
ludables, como las que se encuentran en el aceite 
de oliva y los frutos secos, contribuye a mantener 
niveles adecuados de colesterol. 

La actividad física es otro factor crucial. Rea- 
lizar al menos 3 veces de ejercicio moderado a 
la semana, como caminar, nadar o andar en bi- 
cicleta, no solo reduce el riesgo de enfermeda- 

des cardíacas, sino 
que también ayuda 
a mantener un peso 
saludable y mejora el 
bienestar general. 

El control del es- 
trés también desem- 
peña un papel im- 
portante. Este puede 
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contribuir al desarrollo Maldonado 
de enfermedades car- Docente Carrera de 
díacas, por lo que es A d 

crucial encontrar for- Autónoma de Chile 
mas efectivas de mane- Talca 
jarlo. Técnicas como la 
meditación, el yoga y 
la terapia no solo ayudan a reducir el estrés, sino 
que también promueven una salud mental y física 
equilibrada. 

Además de los esfuerzos individuales, es 
esencial que el estado y las instituciones de sa- 
lud implementen políticas públicas efectivas que 
aborden los determinantes sociales de la salud. 
Programas de prevención, acceso a servicios de 
salud de calidad y la promoción de entornos sa- 
ludables son componentes clave para reducir la 
incidencia de ECNT. La colaboración entre el 
sector público, privado y las organizaciones no 
gubernamentales es vital para crear un enfoque 
integral y sostenido en el tiempo. 

El Mes del Corazón nos recuerda la importan- 
cia de cuidar nuestro corazón y adoptar un estilo 
de vida saludable. La prevención y el manejo ade- 
cuado de las enfermedades crónicas no transmi- 
sibles requieren un compromiso continuo tanto a 
nivel individual como colectivo. Al celebrar este 
mes, reforzamos nuestro compromiso con la sa- 
lud cardiovascular y promovemos una cultura de 
bienestar que beneficia a toda la sociedad.   

también, lleván- 

dolo a lo local, 

a toda la Re- 
gión del Maule, 
una zona con un 
enorme  poten- 

cial para brindar 
experiencias tu- 
rísticas extraor- 
dinarias, pero 
lamentablemente a 
aún con caren- sl 
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La transición de kínder a 
primero básico en la 
innovación curricular 

nacional 

Mientras que el currí- 
culum nacional de prime- 
ro básico a segundo medio 
avanza este 2024 hacia una 
nueva propuesta y se enfren- 
tó a una consulta pública, 
las Bases Curriculares de 
Educación Parvularia fueron 
actualizadas en 2018. Es in- 
evitable pensar en el conti- 
nuo desfase que existe entre 
la Educación Parvularia y 
otros niveles de educación 
formal en Chile. Específica- 
mente, si bien se han reali- 
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zado esfuerzos para mejorar Parvularia Universidad 
el proceso de transición de 
kinder a primero básico, este 
aún es deficiente en la edu- 
cación pública. 

Afortunadamente, pareciera que los esfuerzos por 
disminuir la brecha entre la Educación Parvularia y 
lero básico están viendo sus primeros desafios, visi- 
bilizados en uno de los puntos a destacar en la innova- 
ción curricular nacional que propone especificamente 
en “qué” centrarse: “un currículum con sentido de 
trayectoria”. De esta manera, se consideran explícita- 
mente las Bases Curriculares de Educación Parvularia 
para que este nuevo marco curricular esté en concor- 
dancia con los objetivos de aprendizaje, con el fin de 
“considerar un tránsito armónico y progresivo de los 
aprendizajes a alcanzar”. Dicho de otra manera, se 
busca que los objetivos de Educación Parvularia se 
extiendan a primero básico para que esta transición 
escolar sea más pertinente y situada para los niños y 
niñas chilenos. Por ejemplo, en la asignatura de Len- 
gua y Literatura de primer año básico, se propone “la 
necesidad de aumentar la complejidad de las habili- 
dades de comprensión y producción en los primeros 
niveles armonizando una articulación con Educación 
Parvularia. Para ello se considera una articulación que 
considera tres aspectos: los principios pedagógicos, la 
visión de trayectoria entre ambos ciclos y el alinea- 
miento con los ámbitos y núcleos de aprendizaje”. 

Sin duda que se está asumiendo no sólo explícita, 
sino que públicamente los esfuerzos para enfrentar la 
articulación y la transición de manera más asertiva, 

por lo que vale la pena destacar este desafio. Es ne- 
cesario visibilizarlo, para darle fuerza y persistencia a 
este marco y con ello continuar mejorando estos pro- 
cesos que verán sus frutos, esperemos, en generacio- 
nes que aprendan con una base más sólida y situada a 
su contexto el paso de kinder a primero básico. 

Ahora, el “cómo” será este articular y transición, 
aún continúa siendo un desafío en sí mismo que día a 
día enfrentan las escuelas nacionales. 

de Las Américas

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

20/08/2024
    $598.223
  $1.850.000
  $1.850.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       6.000
       3.000
       3.000
      32,34%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 4


