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I auditorio
Ernesto Livacic,
de la Facultad de
Ingenieria de la
UMAG, fue el escenario
donde se llevd a cabo la
capacitacion Hearts y
Nefroproteccion, liderada
por la organizacién mun-
dial de la salud (OMS)
y en la cual participaron
enfermeras, médicos,
nutricionistas, quimicos
farmacéuticos, TENS y
otros profesionales segun
la realidad de cada esta-
blecimiento en la red.

El objetivo de esta
capacitacion fue entre-
gar recomendaciones que
orienten a los equipos de
atencion primaria de sa-
lud para estandarizar las
acciones del PSCV relacio-
nadas a la implementacion
de la iniciativa Hearts y de

Sobre Hearts y Nefroproteccion

Profesionales de la salud
primaria en capacitacion

® La finalidad de esta instruccion fue normalizar las acciones del programa de
salud cardiovascular en personal de la atencion primaria de Magallanes.

las medidas de nefropro-
teccion y, con ello, reducir
la morbilidad y mortalidad
asociada a enfermedades
cardiovasculares.

Hearts aporta un en-
foque estratégico para
fortalecer el manejo de las
enfermedades cardiovascu-
lares en los establecimientos
de atencion primaria y la
hipertension es un modelo
para utilizar en el control
de otras enfermedades no
transmisibles, como son la
diabetes y dislipidemia,
entre otras.

El 2018 comenzd en
Chile la implementacion
de la iniciativa Hearts
dirigida a mejorar la efec-
tividad del tratamiento
antihipertensivo en el
contexto del Programa
de Salud Cardiovascular.
El objetivo es expandir
esta experiencia a toda la
atencion primaria del pais
al 2025.

Nefrologos

Eric Zuiiga, nefrologo
del Servicio de Salud de
Antofagasta, comento que la
estrategia “busca mejorar el
acceso y el manejo de pato-
logias cardiovasculares en el
mundo y del riesgo cardio-
vascular. Tiene como vision
que para el proximo afio va
a ser el modelo de gestion
prevaleciente de manejo del
riesgo cardiovascular en las
Américas, fundamentalmen-
te en la atencion primaria.
Y la importancia que tie-
ne en su implementacién
en la atencidn primaria es,
precisamente, mejorar el
acceso, mejorar el mane-
jo y aumentar las tasas de
control de hipertension ar-
terial y con ello prevenir la
muerte, la morbi-mortalidad
por causas cardiovasculares
en el pais”.

Por su parte, Rodrigo
Mancilla, nefrdologo
del Hospital Clinico de

Magallanes, comentoé acer-
ca de la nefroproteccion:
“Es parte del manejo inte-
gral de los pacientes con
riesgo cardiovascular alto,
considerando entre ellos a
los hipertensos, diabéticos,
obesos y personas con otras
enfermedades cardiovascu-
lares, porque son el grupo
de mayor riesgo de desarro-
llar enfermedad renal. Y en
ese contexto, lo que impor-
ta es darles un énfasis a las
medidas de nefroproteccion
enfocadas no solamente en
el cuidado farmacolégico,
sino que las medidas no
farmacologicas de autocui-
dado, de control y manejo
de los factores de riesgo
por parte de los pacientes
y sensibilizar a los colegas
en relacion a lo importan-
te que es tomar medidas
eficientes, ya por todos co-
nocidas, para disminuir el
riesgo de progresion de la
enfermedad renal”.



