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Columna

Un mes para reflexionar

gosto esel tltimo mes del invierno, caracteristico por su cli-

ma cambiante y frio. Es por ello que coloquialmente se esti-

lael dicho “pasar agosto”™. Esunmes dificil para nuestras per-
sonasmayores, debidoal frio y enfermedades que se presentan enes-
taépoca del afio. El 29 de agosto se conmemorard el Dia Nacional de
las Personas Mayores, jornada en la cual se reconoce la contribucion
que realizan a la sociedad, fomentando su mayor inclusion y bienes-
tar. Se ha promovido una preferenciacreciente por el uso de “perso-
nas mayores” enlugar de “adultos mayores”, considerando que “per-
sonas mayores” es mas inclusivo y respetuoso, ya que pone énfasis
en las personas antes que en su edad.

En Chile, este grupo etario ha tenido un incremento progresivo.
Deacuerdoalasproyecciones del INEen 2023, el 19% de la poblacion
correspondia a personas sobre los 60 afos, lo que equivaldiia a3,6
millones de ciudadanos. Esta tendencia indicaria que Chile se podria
posicionar como uno de los paises con mayor poblacion envejecida
enAmérica Latina.

Como pais debemos estar preparados para devolver a nuestras
personas mayores todolo que aportaronlasociedad. Sinembargo, el
reconocimientoa su contribucion nosélo de traduce en politicas pi-
blicas y précticas sociales que respeten y promuevan su bienestar.
Uno de los problemas mis evidentes es la precariedad econdmica y
laspensiones, enmuchos casos insuficientes; elaccesolimitadoa ser-
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vicios de salud de calidad y brechas significativas entre los sistemas
obligaamuchosadultos mayores amigrar desuisapre a Fonasa; ade-
mds, los crecientes problemas en salud mental por procesos deaban-
donoo pérdidas de parejas y/o hijos son uno de los tantos problemas
que ocurren y que comosociedad debemos hacernos cargo.

Paraenfrentarestas problematicas el pais, a través del Servicio Na-
cional del AdultoMayor (Senama)y el Ministerio de Desarrollo Social
y Familia, ofrece una serie deayudas complementarias para quienes
tiene mids de 60 afios. Sin embargp, para acceder aestosapoyosse re-
quiere que las personas mayores sean orientadas y acompanadas,
quelogren adquirir en muchos casos ciertas competencias dealfabe-
tizacion digital.

Es evidente que necesitamos un cambio profundoen laformaen
queabordamosel envejecimientoen Chile. Este cambio debe comen-
zar por un reconocimiento més pleno del valor de las personas ma-
yores, asi oMo por un compromiso serio con lamejora de sus con-
dicionesdevida, en el que comprendamos que requieren autonomia,
acompanamiento, relacionarse con pares, pero también con gente
deotrasedades. Reconocer que noquieren cuidar niser cuidados, si-
noque vivir su vidasin las preocupaciones que tuvieron, quizisen su
vida mas activa. Vivir y estar bien, tener derecho a una vida plena y
significativa en la que sientan que su sociedad sigue manteniendosu
valoracion como sujetos activos.
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