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ePSICOLOGÍA 

ESTUDIO DEMUESTRA 
QUE SALTAR DE UN 
VIDEO A OTRO SIN 
VERLOS ABURRE MAS 
Y ES INSATISFACTORIO 
sero en sucte.El Zapping” digital para no ver completas 
las imágenes en YouTube, Facebook, TikTok u otras 
plataformas resultó contraproducente para 1.200 jóvenes 
que buscaban no aburrirse. Estudio fue en Norteamérica. 

Efe dos cambiando de video en lu- 

gar de verlo entero. 
altar de un video aotro Sin embargo, el estudio 

S para combatir el aburri- 
miento y visualizar unos 

descubrió queel cambio digital 
-ver breves fragmentos de vi- 

pocos segundos suele tener el — deos o avanzar rápidamente 
efecto contrario: esmásaburri-— por ellos-enrealidad hacía que 
do y hace que las personas se 
sientan másinsatisfechas y me- 

lagentese aburriera más. 
Los resultados del estudio 

únosinteresadas porel conteni- — se publican en la revista Jour- 
do, según un estudio publica-— nal of Experimental Psycho- 
do por la Asociación America-  logy: General”. 

na de Psicología. 
El estudio se llevó a cabo 

consiete experimentos en los 
que participaron más de 1.200 
participantes de Estados Uni- 
dos y universitarios de la Uni- 
versidad de Toronto, Canadá. 

En los experimentos, los 
participantes pasaron de un vi- 
deo en línea aotro cuando es- 
taban aburridos, pensando 
quesesentirían menos aburri- 

los”, afirma Katy Tam, autora 
principal e investigadora dela 
Universidad de Toronto. 

Ver videos cortos en You- 
Tube, TikTok, Facebook u 
otras plataformas de medios 
de comunicación en línea es 
un pasatiempo común para las 
personas que tienen teléfonos 
inteligentes. De hecho, es un 
remedio contra el aburrimien- 
to, 0 eso creen. 

DISFRUTAR LA EXPERIENCIA 

“Si la gente quiere disfrutar 
más de la experiencia de ver vi- 
deos, puede intentar concen- 
trarse enel contenido y reducir 
al mínimo el cambio digital 
porque al igual que pagar por 
una experiencia más inmersi- 
va en una sala de cine, se dis- 
fruta más sumergiéndose en 
los vídeos en lugar de saltar- 

CAPACES DE TODO 

Aunquelas personassuelen re- 
curriral teléfono celular mien- 
tras esperan en una cola o van 
enelascensor, investigaciones 
previas habían descubierto 
queesehábitoaumentaelabu- 
rrimiento y en realidad evita 
que disfrutemos de muchas si- 
tuaciones sociales. 

Incluso, según habían des- 

   

  

saurTensToK 

USAR EL CELULAR EN EL ASCENSOR PARA NO ABURRIRSE ES CONTRAPRODUCENTE. VER SOLO FRAGMENTOS ES PEOR. 

cubierto algunos de esos estu- — tossintenerla opcióndeavan- — retroceder por un video de 50 
diosanteriores, lagente puede — zarloo pasarlo. minutos durante 10 minutosen 
hacer daño aotros por placer, — Enlasegunda, los partici otrosegmento. 
comprar impulsivamente, dar- 
se descargas eléctricas, respal- 
dar orientaciones políticas ex- 
tremas o adoptar comporta- 
mientos laborales contrapro- 
ducentes. Cualquier cosa para 
noaburrirse. 

Para determinar hasta qué 
punto hacer scrollen videosen 
línea sin terminar de verlos es 
un método útil para combatir 
el aburrimiento, los investiga- 
dores hicieron un experimen- 
to en dos fases. En la primera, 
los participantes vieron un ví- 
deo de YouTube de diez minu- 

pantes podían pasarlibremen- 
te por siete videos de cinco mi- 
nutos en 10 minutos. 

Los participantes dijeron 
sentirse menos aburridos 
cuando veían un único video y 
consideraron que la experien- 
ciavisual era más satisfactoria, 
atractiva y significativa que 
cuando cambiaban de un ví- 
deoaotro. 

Los resultados fueronsimi- 
lares enotro experimento enel 
quelos participantes veían un 
video de 10 minutos en un seg- 
mento, pero podían avanzar O 

“La conmutación digital 
puede hacer que el contenido 
delos videos en línea parezca 
carecer de sentido, porque la 
gente no tiene tiempo de com- 
prometerse con el contenido o 
comprenderlo”, afirma Tam. 

El cambio digital puedeser 
unafuenterelacionada de abu- 
rrimiento, que podría tener 
consecuencias negativas para 
la salud mental, ya que el abu- 
rrimiento crónico está relacio- 

nado consíntomas depresivos, 
ansiedad, agresividad sádica y 
asunción deriesgos. cg 

  

NAUFRAGIO DE GALEÓN ESPAÑOL EN 
BAHAMAS PROPICIÓ EL AUGE DE 
PIRATAS EN EL CARIBE EN 1656 

nnuevo estudio maríti-— como parael Gobierno español 
ul mo reveló que al nau- — del siglo XVII, cuyo naufragio 

fragio del galeónespa- — provocó un “golpe financiero 

La mayor parte del tesoro, 
incluidos los 36 cañones y 
unos 2,9 millones de pesos 

ñol NuestraSeñora delas Mara- — fuerteyunatragedia personal”. — (piezas de plata), se rescató en 
villas, quese hundió en1656en El Maravillas era un buque — distintasexpediciones, algunas 
Bahamas, propició el auge de — insignia español, de dos cu- — españolas, entre 1656 y princi- 
piratas notorios en el Caribe. — — biertas y armado con 36 caño- — pios dela década de 1990. 

Según contó a medios ba- nes de bronce, que llevaba a Para Allen, dicho tesoro“es 

hameños Carl Allen, presiden- Sevilla un tesoro desde Améri- — paraconocimiento científico”. 
te de la empresa investigadora — cacuando se hundió al chocar Sin embargo, paralos piratas 
náutica Allen Exploration o. conotro barco. de aquel tiempoel Caribe “da- 
AllenX, dichovínculosedioes- Elgaleónimpactó después — bauna oportunidad para que 
pecíficamente en la ciudad — contra un arrecife de coral, en — unageneración fuesericarápi- 
portuaria de Nassau, enllaisla— una tragedia en la que fallecie-— damente”. 
de New Providence. ronla mayoría delas alrededor Durantelasdécadas de1710 

Deacuerdocon Allen, elga- — de650 personas abordo. Solo — y 1720, Nassauera el lugar don- 
leónespañol “significa muchas — sobrevivieron 45, según el Mu- — delos piratas llevaban a cabo 
cosas para tantas personas”, — seo Marítimo de Bahamas. sus expediciones y donde ocu- 

  

pruebas de que fueunrescatis- 
ta, quien necesitaba suminis- 
trosmientras buscabajoyas en 
el Maravillas, lo quelo llevó al 
desarrollo de Nassau, un área 
ilícita para los piratas. 

Elequipo del AllenX exami- 
nótambién evidencia histórica 

querevelócómoenelaño1682, 
unos 33 años antes de que el 
barco español se hundiera, 
Nassau fue descrita por el en- 
tonces gobernador de Jamaica, 

a ; Sir Thomas Lynch, como un lu- 
IMAGEN REFERENCIAL DE UN NAUFRAGIO EN BAHAMAS. gar “poblado por hombrescon 

intenciones de saquear los res- 
rríanlossaqueos dejoyasyteso-— quequedó enelgaleónespañol — tosespañolesasembrar”. 

enel sureste de Floridaen1715. 
Sin embargo, de acuerdo 

con la nueva investigación de 
AllenX, aprobada por Baha- 
mas para explorar el galeón, 
los exploradores obtuvieron 

ros, loscuales después vendían 
ensus regresos a sus puertos. 

Estudios previos asegura- 
banquelos piratasse establecie- 
ron en Nassau para usar a New 
Providence pararobarel tesoro 

Igualmente, el gobernador 
de Nassau de entonces, Robert 
Clarke, fue arrestado por ven- 
der comisiones ilegales a pira- 
tas paraapoderarse de envíos y 
asentamientos españoles. 63 
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