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OPINION
o]

(AdILH), enianzanao una nueva mira-
da dela labor sindical, con corrientes
cristianas, en laquela personajuntoa
ladignidad humana es lo prioritario, y
que para lograr esto es necesario no
solo cumplir la legislacion en base al
contrato de trabajo y las condiciones
laborales, sino que también en promo-
ver que nuestros asociados tengan
nuevas herramientas téenicas, conoci-
mientos financieros y formacion mo-
ral, entre otras reas, para finalmente
lograr el bienestar comiinde los traba-
jadores cualquiera seasuindustria.
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Concientizar
sobrelos
cuidados

asemana pasada se aprobé la
L admisibilidad del proyecto de

ley de postnatal de un ano, que
viene aextender el tiempo exclusivode
lamadre posterior al nacimiento, de
seis meses a un afioy para los padres
decinco diasaunmes. Con esto, laini-
ciativa comienza oficialmente su traba-
jolegislativo y nos invita a pensar sobre
la importancia de los cuidados para el
desarrollo de la vida familiar.

Son miltiples los beneficios que
traerd estanormasi se convierte en ley.
Desde una mirada del desarrollo, si se
extiende el postnatal a un afio, se ase-
gura el correcto desarrollo en términos
nutricionales, el vinculo afectivo y del
apego que desarrolla el bebé hacia sus
figuras de cuidado, lo cual sin duda
sienta la base de la salud mental en la
nifiez, adolescencia y adultez.

Para la salud mental de la madre es
una medida prioritaria, yaque propor-
ciona condiciones para que quien esté
maternando lo pueda hacer de manera
tranquila, disminuyendo los niveles de
ansiedad. Sinembargo, a pesar delosbe-
neficios, las mujeres nos enfrentamos a
un desafio que no es nuevo, los riesgos
laboralesque puedan existiren el traba-
joylaconciencia de los empleadores so-
bre laimportancia de los cuidados.

Actualmente se hace muy complica-
doparalasmadres dejarasusbebésenlas
salas cunasuna vez terminado el postna-
tal, sobre todo cuando hablamos de me-
sesdeimiernodonde comienzanacirar
lar los virus respiratorics. La realidad ac-
tual esque luego del postnatal aumenta
la presentacion de licencias médicas por
el mismo problema. Sin embargo esim-
portante destacar queesta iniciativa al ex-
tender el permiso, trae certezasal em-
pleador paraque pueda planificarse.

Eldesafio de compatibilizar el trabajo
con lamaternidad vuelve muy dificillala-
bor decrianza, loquerepercute enlaba-
ja de las tasas de natalidad. De esta for-
ma muchas mujeres que guieren desa-
rrollarse profesionalmente ven coartado
esteobjetivo. Laideaes que con el aumen-
todeltiempoexclusivode crianzalas mu-
jeres seenfrenten menos a esta elec-
cién, de ser madres o ser trabajadoras.



