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Floración de los 
árboles y alergias 
Muchas especies vegetales ya comenzaron 

su proceso de floración, lo que complica a 

quienes padecen alergias primaverales. 

ibien aún no comienza la primavera 

son varias las especies vegetales que ya 
comenzaron su proceso de floración en 

Los Ríos, lo que da pie a una mayor pre- 

sencia de pólenes en el aire y esto, a su 
vez, afecta a quienes padecen de alergias. 

La alergia es, en términos simples, una manifes- 
tación del aparato respiratorio ante la intolerancia 

de una sustancia determinada, que provoca una 

serie de problemas en quienes las sufren. Se tra- 

ta de una respuesta inmunológica o defensiva 

del cuerpo frente a una sustancia que, por norma 
general, no genera 

La alergia ningún tipo de reac- 

E z ción en la mayoría de 
respiratoria las personas, la que es 

es una reacción provocada por el po- 
del cuerpo ante len, que es la partícula 

la presencia de que emiten las plantas 

2 para fecundar. 

ORSATISmOS Una de las más comu-
como el polen nes, y que afecta a un 
o el polvo. importante número de 

la población, es la aler-
gia al polen y la flora- 

ción de los árboles representa una verdadera 

pesadilla que se manifiesta con ojos llorosos, 

ardor en la garganta e irritación nasal. 

Los síntomas de las alergias son variados y 
pueden afectar a diferentes partes del cuerpo, 

como los ojos, la nariz, la garganta, los pulmones

0 la piel, y se manifiestan, generalmente, como 

conjuntivitis, irritación de nariz y garganta, 
congestión nasal y estornudos, y en casos más 

complejos, con dificultad para respirar. 
De ahí que sea importante que las personas 

que manifiestan estos cuadros puedan acudir a 

un especialista para recibir el tratamiento indi- 

cado que les permita hacer frente a las alergias, 

evitando, claro está, la automedicación, la que 
puede complicar aún más este cuadro. 

Lc] 
Columna 

Laura Bertolotto 
Rectora de Santo Tomás en Valdivia. 

Una oportunidad para la formación ciudadana 

impactan directa y profundamente nuestras vidas. 
En momentos como estos, es fundamental que to- 

dos, sin excepción, nos involucremos en las conversaciones, 
ideas y debates que surgen en torno a los candidatos a alcal- 
des, concejales, gobernadores, y consejeros, entendiendo la 
relevancia de sus roles desafiantes. 

Este llamado tiene una importancia especial para los estu- 
diantes de educación superior, quienes tienen mucho que aportar 
y aprender en este proceso. Se encuentran en una etapa formativa 
clave, nosolo en elámbito académico, sino también en su desarro- 
llo como ciudadanos informados, críticos y comprometidos. 

Desde las diversas disciplinas que estudian, ellos están lla- 
mados aserlos futuros agentes de cambio de nuestra sociedad. 
En este contexto, los debates políticos adquieren una relevan- 
cia especial para su formación. 

La visión fresca, crítica y fundamentada que estos alum- 

nos aportan desde sus disciplinas, prácticas clínicas y curri- 
culares, voluntariado y proyectos de vinculación con la co- 
munidad, pueden ofrecer perspectivas y soluciones innova 
doras a los problemas que afectan a nuestra sociedad. 

V ivimos tiempos cruciales donde las decisiones políticas 

  

Participar enestos espacios ayuda a los estudiantes a formar 
un criterio sólido sobre las dinámicas políticas y sociales, y a en- 
tender cómo impactan enlas personas, familias y sociedad enge- 
neral. Esta comprensión fomenta una cultura de responsabilidad 
ysu compromiso con el entorno. 

Además, la participación estudiantil en estos procesosson un 
recordatorio constante de que quienes se están formando en 
las aulas, serán los protagonistas del futuro de nuestra socie- 
dad. Las decisiones y políticas implementadas hoy tendrán un 
impacto directo en su porvenir. 

En este contexto, es vital que las instituciones educativas ge- 
neren espacios, a través de Foros, debates, charlas informativas 
y otros eventos similares que deberían ser una constante en la vi- 
da de educación superior, siempre considerando valores como. 
amorla verdad, excelencia y esfuerzo, fraternidad y solidaridad, 
respecto e inclusión, y por supuesto pensamiento crítico. 

Entonces, instamos a los miles de los estudiantes de educa- 
ciónsuperior a enriquecer su formación a participar informa- 
damente en este proceso eleccionario, su contribución es va- 

liosa, ya que emitirán su voto, con una visión más clara delas 
necesidades y oportunidades del territorio. 
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40 años |20 de agosto 1984 

Harán posta en Calcurrupe 

La alcaldesa de Lago Ranco, Natalia 
Álvarez, confirmó a los miembros de 
laJuntade Vecinos N'2del sectorrural 
deCalcurrupela construcción de una 
estaciónde enfermería en el lugar. El 
recinto es parte de las peticiones 
realizadas porla propia comunidad. 

30 años|20 de agosto 1994 

Exminerosrecibirán apoyo 

Cincuenta extrabajadores de las Mi- 
nas de Catamutún serán beneficia- 
dosconla Ley de Reconversión Labo- 
raldel Carbón, informóelSence. Las 
postulaciones se harán a través del 
municipio y consideran capacita- 
ciones hasta marzo del próximo año.   

Q Frases 

“Tiene todo el derecho de hacer campaña, pero si 
Michelle Bachelet toma la decisión de ser candidata, 
es importante que responda por sus ref 
estamos sufriendo hasta el día de hoy..” 

Diputado Guillermo Ramírez, presidente de la UDI 
En alusión a Michelle Bachelet y su opción de nueva opción de candidatura. 

20 años|20 de agosto 2004 

Asumiónuevo gobernador 

Conla firma oficial de su decreto de 
nombramiento asumió ayer el nuevo 
gobernador de la provincia de Valdi- 
via, René Vásquez. La autoridad re- 
cibió el cargo del suplente Blas Ga- 
llardo, cerrando una serie de discu- 
sionesentrelos partidos oficialistas. 
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