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Editorial   

Conversar sobre donación de órganos 
Existe preocupación en el ámbito de la salud debido a quelasdo- 

naciones de órganos han ido a la baja desde el 2023 a la fecha en la 
Begión del Biobío, una situación que pone en riesgo a quienes están 
en listas de espera para realizar estos procedimientos que son fun- 
damentales para avanzar en una mejor salud de quienes enfrentan 
diversas enfermedades y también a una mejor calidad de vida. Lasi: 
tuación es contradictoria en la zona, ya que los tres recintos públi- 
cos de salud que realizan estos procedimientos a nivel regional han 
tenido buenos resultados con sus pacientes, pero el punto funda- 
"mental es que son los procuramientos de órganos los que han dis- 
minuido, es decir, la donación como tal. 

Por ejemplo, según lo informado desde el Servicio de Salud Con- 
cepción, la tasa de donación efectiva 
noalcanzalosnivelesrequeridos pa- 
ra dar una solución a los pacientes 
de todas las edades que esperan un 
trasplante y en específico en el caso 
del Hospital Guillermo Grant Bena- 
vente durante 2023 alcanzó la cifra 
de 3 procuramientos efectivos y en 
2024 registran 4, números que son 
muy distantes de lasreales necesida- 
des dela red asistencial, que requie- 
Te una cifra superior a 10.Casos para 
responder a los pacientes en espera. Pese a esta realidad, el recinto 
asistencial harealizado13 trasplantes deriñón, 8 de corazón, 8 de 
gado y 11 de corneas durante este año, ya que pese a la baja canti- 
dad de procuramientos locales, se han recibido donaciones desde 
otros establecimientos de salud del país. 

Situación similarenfrentan en el Hospital Las Higueras de Talca- 
huano,donde a la fechase han realizado 13 trasplantes ysolo un pro- 
'curamiento, y enel Hospital Dr. Victor Ríos Ruiz de Los Ángeles, aun- 
que eneste último han tenido mejores resultados que el año pasado, 
pero no porello óptimos. Los especialistasa cargo de los procedimien- 
tos coinciden en que el factor común de la falta de donación de órga- 
nostienerelación directa con la decisión de la familia de quien podría 
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El principal paso a seguir es comunicar la 
decisión de ser donante a la familia, con el 
fin de que, al momento del fallecimiento 
de una persona, sus cercanos estén en 
conocimiento de la voluntad expresada. 

   

serun potencial donante, ya que muchas vecesnoaceptanconcretar- 
lo porque el tema nunca fue conversado ni confirmado. 

Es importante tener presente que en Chile, según lo estableci- 
do en la Ley de donación y trasplante, toda persona mayor de 18 
años es donante, a menos que acuda a una notaría y declare ex- 
plícitamente su voluntad de no serlo, por ello, el principal paso a 
seguires comunicar la decisión de ser donante ala familia, con el 
fin de que, al momento del fallecimiento de una persona, sus cer- 
canos estén en conocimiento de la voluntad expresada. La conver- 
sación familiar sobre este tema es fundamental, porque, según la 
ley de donación y trasplante en Chile, la familia no decide, enton- 
ces ante el fallecimiento de un ser querido que manifestó su de- 

cisión de donar en vida, los familia- 
res deben garantizar el cumplimien- 
to de dicha voluntad. 

Según los datos del Ministerio de 
Salud, actualmente hay 2.222 perso- 
nas en lista de espera para un tras- 
plante en el país, lista que es única, 
nacional y transversal alsistemapú- 
blico y privado e ingresan todas las 
personas que necesiten un trasplan- 
te, sin importar su estrato socio-eco 
nómico, funcionando según crite- 

rios estrictos, de acuerdo al órgano o tejido involucrado. 
La red asistencial tiene capacidad para realizar intervenciones de 

hígado, riñón, corazón, pulmón y páncreas, sin contar diversos teji- 
dos, siempre y cuando haya compatibilidad entre el donante yel re- 
ceptor y durante este año se han realizado 349 a nivel nacional. 

Poreso es importante destacar que más allá de ser una disposi- 
ciónlegal, comosociedad debemos entender queser donante es un 
acto generoso y altruista, mediante el cual, se extraen órganos y 
tejidos de una persona, para ser implantados en otra. Es una opor- 
tunidad para construir una mejor salud de manera colaborativa y, 
sonre todo, dar espacio a la conversación y respetar las decisiones 
personales. 

  

¿Cómo prepararnos para la jubilación? 
Lajubilación es una etapa dela vida que, aunque esperada con en- 

tusiasmo, puede traer una serie de desafíos y transiciones significati 
vas. Desde la perspectiva de la terapia ocupacional, es crucial abor 
dar esta fase con estrategias que promuevan el bienestar físico, emo. 
cional y social asegurando una calidad de vida óptima. La jubilación 
marca uno de los cambios más significativos, no es solo el fin de una 
carrera profesional, sino el inicio de una nueva etapa llena de opor 
tunidades y retos. Esta transición requiere aceptación, ajuste y adap- 
tación, tres pilares fundamentales. 

Desde que entramos al sistema 
educativo hasta nuestro último día 
de trabajo formal, mantenemos una 
rutina diaria que tiende a ser repeti 
tiva. Ante un evento tan significativo 
como la jubilación, es esencial con- 
tar con un plan de acción. A conti 
nuación, detallo algunas estrategias 
desde la terapia ocupacional que pue 
de ayudara establecer una nueva ru: 
tina, roles y a disfrutar plenamente de esta nueva etapa. 

Aceptar la jubilación es reconocer que una parte importante de 
nuestra vida ha concluido. Esto no siempre es fácil, ya que el trabajo 
suele ser una fuente crucial de identidad, propósito y estructura dia 
ria. La aceptación implica comprender y abrazar esta nueva realidad, 
dejando atrásla rutina laboral y permitiéndonos explorar nuevas ocu 
paciones. Desde terapia ocupacional enfatizamos la importancia de 
involucrarse en actividades significativas que proporcionen un sen: 
tido de propósito, satisfacción, que ayuda a mantenerla mente activa 
además de promover el bienestar emocional. 

Aceptarla jubilación también significa hacerlas pacescon el enve- 
jecimiento. En nuestra sociedad, se valora la juventud y la producti- 
vidad, lo que puede hacerverlajubilación como una pérdida de valor 
personal. Sin embargo, aceptar esta etapa esentender que la vida con- 
tinúa con nuevas formas de contribuir y disfrutar. 

Archivo 
Hace 50 años: 20 de agosto de 1974 

Reos realizan labor comunitaria 
Veinte internos de la Cár- 

cel de Concepción, ubicada 
enChacabuco70, realizaron 
trabajos de despeje desde la 
Avenida Inglesa hasta Lonco 
Oriente, en el camino a Chi 
guayante, ya que la ruta que 
dó deteriorada por los de- 
rrumbes y el temporal. Los 
reos limpiaron el camino y 
construyeron un canal para | 
el escurrimiento del agua de 
lluvia. Los presos fueron vi 
gilados por personal del Ser 
vicio de Prisiones, que inclu: 
so puso un camión para tras- 
ladarla tierra y el barro.   

  

Fundado en 1882 E 

  

Directora: Isabel Plaza Vásquez 
Representante legal: Daniel Nalda Campos 
Domicilio: Caupolicán 518, piso 3, Concepción. 
Sitio web: www.elsur.cl 

Correo: buzon(Odiarioelsur.cl / Editado e impreso por Diario El Sur S.A. 

Aceptar la jubilación es reconocer que una 
parte importante de nuestra vida ha 

concluido. Esto no siempre es fácil, ya que 
el trabajo suele ser una fuente crucial de 
identidad, propósito y estructura diaria. 

  

Uno de los mayores cambios es la gestión del tiempo libre. La falta 
de una rutina, donde prima el ocio puede llevar al aburrimiento o al 
estrés. Establecer una rutina diaria, fijarmetas a corto y largo plazo y 
dedicar tiempo a actividades de autocuidado son estrategias clave pa 
ta mantener un equilibrio ocupacional. 

La jubilación puede llevar a una disminución en las interacciones 
sociales, especialmente si nuestra vida laboral es nuestra principal 
fuente de socialización. Mantener y fortalecer nuestras relaciones so: 

ciales durante la jubilación es crucial 
para nuestra salud y bienestar general. 
Participar en clubes de adulto mayor, 
grupos comunitarios, actividades re 
creativas y aprovechar la tecnología 
sonalgunas formas de construiry man 
tener una red de apoyo robusta. Estas 
interaccionesno solo enriquecen nues 
trasvidassociales, sino que también nos 
proporcionan un sentido de pertenen- 
cia y propósito en esta nueva etapa. 

Paramuchos, la jubilación implica, porlo general ingresos inferiores 
alaremuneración, lo que puede requerirajustes enel presupuesto y es- 
tilo de vida.Planificarconanticipación y acordarlas expectativas finan: 
cierases crucial para mantenerla estabilidad y la tranquilidad durante 
estaetapa.La jubilación es una etapa llena de potencial y nuevasopor 
tunidades. Prepararnos de manera integral asegura nuestro bienestar 

emocional, social y con el resguardo de nues 
tros derechos podemos transformar la jubila 
ción en una fase enriquecedora y gratificante. 

MACARENA CÁRCAMO VARGAS 
"Académica Terapia Ocupacional 

E Universidad Andrés Bello 
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Twitter (Y stseguridad 
Camila Vallejo Dowling (Scamila_vallejo: Como Gobierno, nos 
preocupan y ocupan los homicidios ocurridos este fin de semana, 
porlo queseguiremos trabajando para brindar más seguridad para 
las familias, extremando medidas contra el crimenorganizado.Co 
menzó la segunda fase del Plan Callessin Violencia, donde el Presi 
dente (DGabrielBoric encabezó el inicio de la operación del Plan 
Enjambre que terminó con 200 detenciones, logrando llegar con 
seguridad a barrios donde el Estado no podía entrar. 
Diputado Eric Aedo OEricAedoJeláres: Enlo discursivo, hay acuer 
do global en que la seguridad es prioridad. Los problemas comien- 
zan cuando vamos a los detalles, porque surgen las divergencias. 
EduardoBelloto (QEduardoAlegrix6: La solución ala delincuencia 
NO son más Carabineros y PDI,la verdadera solución es modificar, 
actualizar, limpiar nuestro sistema judicial y fiscalía. Modemi. 
ción del Código Penal limpieza del OPJudicialChile y OFiscalia- 
deChile, no pueden estar asociados a drogas o narco. 
schaulsohn Ojschaulsohn: Ante aumento de homicidios de la RM 
el gobierno propone “mesas de trabajo jurídico-policiales-con sen- 
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Amplio despliegue por Bombero murió al 
falsa alarma de bomba tratar de rescatar 

Un gran operativo policial se | Un animal en temporal 
generó por una bolsa queen suin 
teriortenía una caja contenedora 
de un toner de tinta sellado, que 
estaba entre un kiosco y un telé 
fono público, en Lincoyán entre 
calles San Martín y O'Higgins, en 
Concepción. Lasituación fuealer 
tada por transeúntes que se en- 
contraban enel sector, loque per- 
mitió la rápida llegada de perso- 
nal policial especializado de Ca 
rabineros, de acuerdo con lo que 
señaló la capitán de la Primera 
Comisaría, Claudia Castillo. 

141 años al servicio de la comunidad regional 

Cortes del suministro eléctri- 
co en diversas zonas de la Re- 
gión, crecidas de esteros queoca 
sionaron anegamientos marca- 
ron la primera jornada del siste: 
ma frontal. A lo anterior, se su: 
man derrumbes y desprendi 
miento de piedras en Alto Bio 
bío, porlo quelas autoridades re- 
gionales reiteraron el llamado a 
tomarlas precauciones para evi: 
tar escenarios de riesgos. 

El hecho más lamentable, sin 
embargo, se conoció ayer cuan: 
do el superintendente del Cuer 
po de Bomberos de Cañete, Wal 
ter Bocaz, confirmó la muerte de 
Joaquín Peña Maril, voluntario 
de 23 años, perteneciente a la 
Quinta Compañía, quien selan 
16 al río Cayucupil, para tratar 
de salvar a un animal, siendo 
arrastrado por la corriente y res: 
catado luego por la Unidad de 
Rescate Subacuático. El volunta- 
rio fue trasladado al hospital ca: 
ñetino, donde falleció. 

    
tido de urgencia”/Ahora podemos dormir tranquilos! 

  

Alza de pasajes 
Comoes frecuente,al acercar 

se una fecha en que se presume 
viajará mucha gente (fines dese 
mana largos, Fiestas Patrias, Na- 
vidad, Año Nuevo), varias em- 
presas de transporte de pasaje: 
ros suben la tarifa que regular 
mente cobran por trayecto, in- 
cluso a más del doble. Frente al 
cuestionamiento de tal práctica, 
responden que el precio con el 
incremento corresponde al va- 
lornormal del servicio y el cual, 
durante el resto del año, se en- 
cuentra sometido a una oferta. 
Es verdad que en Chile rige un 
sistema de libre fijación de pre 
cios. No obstante, la Ley sobre 
Protección de los Derechos de 
los Consumidores señala expre- 
samente que la oferta consiste 
enel ofrecimientoal público de 
bienesoserviciosa preciosreba- 
jadosen forma transitoria, en re- 
lación con los habituales. Se des- 
prende que lo “transitorio”, esto 
es “temporal” debe ser el precio 
reducido y no el alto. Indicar 
que durante todo el año existe 
una “oferta” no se ajustaría por 
lo tanto a lo prescrito por la ley. 

ERIKA ISLER 

Minería 
Los trabajadores que estuvie- 

onen huelgadela minera Escon- 
didanosedancuenta dequeellos 
tienen y siempre lo han logrado, 
sueldos que son muy altos com: 
parados con el resto de los obre- 
Tos del país. Son cientos de miles 
de familias que no ganan en un 
año el equivalente al bono de 30 
millones de pesos portérmino de 
conflicto que les dieron a estos 
privilegiados del cobre. 

LUIS CARTAGENA 

Préstamo 
La última propuesta previsio- 

nal entregada por el Gobierno, 
considera un préstamo al Esta- 
do de un 2% de la cotización 
adicional, para financiar el bo- 
no de 0,1 UF por año cotizado, 
con un tope de 30 años o de 3 
UE El préstamo considera una 
rentabilidad de un 2% real 
anual, y se devuelve cuando la 
persona se pensiona. La pro- 
puesta es errada. Existe un per- 
juicio al cotizante, pues la ren: 
tabilidad ofrecida es bastante 
menor a la que puede obtener 
enel mercado decapitales a lar- 
go plazo. Existe un alto riesgo de 
queel Estado no pueda cumplir 
el compromiso de pago futuro, 
sobre todo si la devolución del 
préstamo es en cuotas por los 
próximos 20 años luego de pen 

lectores(udiarioelsur:cl 
sionarse. Y lo más complejo es 
quese entrega el derecho de pro: 
piedad y de herencia sobre ese 
préstamo, algo tan inherenteen 
los trabajadores actualmente.El 
mejor destino de la cotización 
adicional es que vaya acapitali- 
zación individual. El Estado no 
debe meter su mano al bolsillo 
delas personas. 

EDUARDO JEREZ SANHUEZA 

Independientes 
Antelaproliferación decandi 

datos que hoy juran que son i 
dependientes, es muy necesario, 
para no llevarse después una de. 
sagradable sorpresa, recordardos 
populares dichos: “Donde hubo 
fuego, cenizas quedan", y “La ca- 
bra siempre tira p'al monteEl es- 
critor y médico argentino Jorge 
Bucay responde: "Porque paraser 
independiente habría queserau- 
tosuficiente, y nadie loes. Nadie 
puede prescindirdelosdemásen 
forma permanente. Necesitamos 
delos otros, irremediablemente, 
de muchas y diferentes mane. 
ras".El Sernac debería tomar car- 
tasenelasunto, porque sería “pu- 
blicidad engañosa” cuando un 
candidato promete ser indepen- 
diente y unavezelegido termina 
mostrando sus verdaderos inte 
reses político- partidistas. 

    

LUIS ENRIQUE SOLER MILLA 

Días festivos I 
MeencantaChile;tieneunmi- 

llón de cesantes, todas las ciuda- 
des están llenas de vendedores 
ambulantesen lascalles, la delin- 
cuenciareina en las ciudades, em- 
presas como Huachipato están 
cerrando, hay miles de pequeñas 
y medianasempresasquebrando, 
hay más de cuatro millones de 
morosos que no pueden pagar 
sus deudas, pero estamos preocu: 
pados de cuántos días feriados 
quedanesteaño. Yenseptiembre 
habrá,enlapráctica, unasemana 
de celebración de Fiestas Patrias. 
Es decir será un mescasi perdido 
en productividad. 

ANDRÉS URRUTIAZ. 

Días festivos II 
Hay un exceso de festivos en 

Chile. Me he dado cuenta que a 
las personas o les gusta trabajar 
en lo que trabajan. Cada cierto 
tiempo preguntan ¿cuándo hay 
otro feriado? y muchas veceses- 
tán pendientes de que yaviene el 
fin de semana para no trabajar. 
Quédistintoescuando aalguien 
Te gusta trabajaren lo que hace. 
EDUARDO GONZÁLEZ E.
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