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Editorial

Conversar sobre donacidn de drganos

Existe preocupacion en el dmbito de la salud debido a quelasdo-
naciones de érganos han ido a la baja desde el 2023 alafechaenla
Re%ién del Biobio, unasituacion que pone en riesgo a quienes estdn
en listas de espera para realizar estos procedimientos que son fun-
damentales para avanzar en una mejor salud de quienes enfrentan
diversasenfermedades y también a una mejor calidad de vida Lasi-
tuacion es contradictoria en la zona, ya que los tres recintos pibli-
cos de salud que realizan estos procedimientos a nivel regional han
tenido buenos resultados con sus pacientes, pero el punto funda-
mental es que son los procuramientos de drganos los que han dis-
minuido, es decir, la donacién como tal.

Por ejemplo, segiin lo informado desde el Servicio de Salud Con-
cepcidn, la tasa de donacidn efectiva
noalcanzalos niveles requeridos pa-
ra dar una solucion a los pacientes
de todas las edades que esperan un
trasplante y en especifico en el caso
del Hospital Guillermo Grant Bena-
vente durante 2023 alcanzo la cifra
de 3 procuramientos efectivos y en
2024 registran 4, NUMETOS que son
muy distantes de lasreales necesida-
des de la red asistencial, que requie-
re una cifra superior a 1o casos para
responder a los pacientes en espera. Pese a esta realidad, el recinto
asistencial harealizador3 trasplantes de rinén, 8 de corazén, 8 de hi-
gado y 11 de corneas durante este afio, ya que pese a la baja canti-
dad de procuramientos locales, se han recibido donaciones desde
otros establecimientos de salud del pais.

Situacion similarenfrentan en el Hospital Las Higueras de Talca-
huano, donde ala fecha se han realizado 13 trasplantesy solo un pro-
curamiento, y en el Hospital Dr. Victor Rios Ruiz de Los Angeles, aun-
que eneste ultimo han tenido mejores resultados que el afio pasado,
perono porello optimos. Los especialistasa cargode los procedimien-
tos coinciden en que el factor comuin de la falta de donacidn de orga-
nostienerelacién directacon ladecisiénde la familiade quien podria

El principal paso a seguir es comunicar la
decision de ser donante a la familia, con el
fin de que, al momento del fallecimiento
de una persona, sus cercanos estén en
conocimiento de la voluntad expresaca.

serun potencial donante, ya que muchas veces no aceptanconcretar-
lo porque el tema nunca fue conversado ni confirmado.

Es importante tener presente que en Chile, segtin lo estableci-
do en la Ley de donacion y trasplante, toda persona mayor de 18
afos es donante, a menos que acuda a una notaria y declare ex-
plicitamente su voluntad de no serlo, por ello, el principal pasoa
seguir es comunicar la decision de ser donante a la familia, con el
fin de que, al momento del fallecimiento de una persona, sus cer-
canos esténen conocimiento de la voluntad expresada. La conver-
sacion familiar sobre este temaes fundamental, porque, segunla
ley de donacidn y trasplante en Chile, la familia no decide, enton-
ces ante el fallecimiento de un ser querido que manifestd su de-
cisién de donar en vida, los familia-
res deben garantizar el cumplimien-
to de dicha voluntad.

Segiin los datos del Ministerio de
Salud, actualmente hay 2.222 perso-
nas en lista de espera para un tras-
plante en el pais, lista que es unica,
nacional y transversal al sistema pi-
blico y privado e ingresan todas las
personas que necesiten un trasplan-
te,sin importar su estrato socio-eco-
némico, funcionando segiin crite-
rios estrictos, de acuerdoal 6rgano o tejido invelucrado.

La red asistencial tiene capacidad para realizar intervenciones de
higado, rifién, corazén, pulmon y pancreas, sin contardiversos teji-
dos, siempre y cuando haya compatibilidad entre el donante y el re-
ceptor y durante este afio se han realizado 349 a nivel nacional.

Por eso es importante destacar que mds alld de ser una disposi-
cion legal, como sociedad debemos entender que ser donante es un
acto generoso y altruista, mediante el cual, se extraen Grganosy
tejidos de una persona, para ser implantados en otra. Es una opor-
tunidad para construir una mejor salud de manera colaborativa y,
sonre todo, dar espacio a la conversacion y respetar las decisiones
personales..
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