Cronica Chillan

OPINION
o]

Fecha: 20/08/2024 Audiencia: 66.983 Seccioén:
Vpe: $145.399  Tirada: 20.174 Frecuencia:
Vpe pag: $664.000 Difusién: 19.138
Vpe portada: $664.000  Ocupacion: 21,9%

A 4

Columna

Teresa Valle, ﬁ
psicologa del Grupo Cetep

El ciberacoso y suimpacto en la
salud mental en la etapa escolar

es esencial poner en foco el ciberacoso y suimpacto en

la salud mental de nifios, nifias y adolescentes. Este fe-
nomeno, que ha ido en aumento con la expansion de las re-
des sociales, representa un grave problema de salud puibli-
ca. Segiin un informe del Grupo Cetep, las atenciones psi-
quidtricas infanto-ju-
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Las redes sociales,

que inicialmente sur-

gieron como herramientas de conexion, han dado lugar a di-

namicas de exclusion y violencia. El ciberacoso afecta seve-

ramente el bienestar emocional de los jovenes, llevandolos

a sufrir de depresion, ansiedad y otros trastornos de salud
mental.

La Superintendencia de Educacién registré 4.679 de-
nuncias de maltrato entre estudiantes en 2023, delas cuales
el 18% estaban relacionadas con el acoso virtual, subrayan-
dolaurgencia de abordar esta problematica.

Estos espacios virtuales es donde se produce mayor can-

Erl el marco del Dia Escolar de la No Violencia y la Paz,

tidad de bullying y es mas extremo, debido a que hay un ano-
nimato del victimario, que naturaliza la toxicidad delos jue-
gos y normaliza la situacién de agresividad, perdiendo el
sentido de responsabilidad, lo cual también provoca que las
victimas no puedan afrontar la situacion, lo que les genera
ansiedad y frustracion.

aeducacion es una herramienta fundamental en la pre-
vencion del ciberacoso. Es crucial que el Ministerio de Edu-
cacion establezca politicas claras y efectivas para enfrentar
este desafio. La capacitacion de docentes y la provision de
recursos para estudiantes deben ser prioridades en el curri-
culo escolar. Fomentar una convivencia digital basada en la
tolerancia, solidaridad y respeto es vital para construir un
eNtorno mas seguro.

El Grupo Cetep destaca la importancia de la participa-
cion familiar en el proceso de recuperacion de los jovenes
afectados por problemas de salud mental relacionados con
elciberacoso. Laintegracion de la familia en las sesiones te-
rapéuticas y la comprensitn del entorno de los jovenes son
estrategias clave para un abordaje integral. La colaboracion
entre profesionales de la salud, familias y comunidades es
fundamental para asegurar el bienestar emocional de la ju-
ventud.

Enel Dia Escolar de la No Violencia y la Paz, es nuestro
deber comprometernos a crear ambientes educativos segu-
ros y libres de violencia, tanto en el mundo real como en el
digital.




