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Editorial 

Floración de los 
árboles y alergias 
Muchas especies vegetales ya comenzaron 

su proceso de floración, lo que complica a 

quienes padecen alergias primaverales. 

i bien aún no comienza la primavera 

son varias las especies vegetales que 
ya comenzaron su proceso de flora- 

ción, lo que da pie a una mayor pre- 

sencia de pólenes en el aire y esto, a 

su vez, afecta a quienes padecen de alergias. 

La alergia es, en términos simples, una mani- 

festación del aparato respiratorio ante la intole- 

rancia de una sustancia determinada, que provo- 

ca una serie de problemas en quienes las sufren. 

Se trata de una respuesta inmunológica o defen- 

siva del cuerpo frente a una sustancia que, por 
norma general, no genera ningún tipo de reac- 

ción en la mayoría de 

La alergia las personas, la que es 
respiratoria esuna provocada por el po- 
reacción del len, que es la partícula 

jue emiten las plantas 
CHerpo ante la para fecundar. ' 

presencia de Una de las más co- 
Organismos como  munes, y que afectaa 

el polen o el polvo. un importante núme- 

ro de la población, es 

la alergia al polen y la floración de los árboles 
representa una verdadera pesadilla que se ma- 
nifiesta con ojos llorosos, ardor en la garganta 

eirritación nasal. 
Los síntomas de las alergias son variados y 

pueden afectar a diferentes partes del cuer- 

po, como los ojos, la nariz, la garganta, los 

pulmones o la piel, y se manifiestan, general- 

mente, como conjuntivitis, irritación de nariz 

y garganta, congestión nasal y estornudos, y 

en casos más complejos, con dificultad para 
respirar. 

De ahí que sea importante que las personas 

que manifiestan estos cuadros puedan acudir a 

un especialista para recibir el tratamiento indi- 

cado que les permita hacer frente a las aler- 

gias, evitando, claro está, la automedicación, 
la que puede complicar aún más este cuadro. 

O 
Columna 

Teresa Valle, 
psicóloga del Grupo Cetep 

El ciberacoso y su impacto en la 
salud mental en la etapa escolar 

es esencial poner en focoelciberacoso y suimpacto en 
la salud mental de niños, niñas y adolescentes. Estefe- 

'nómeno, que haido en aumento con la expansión delas re- 
des sociales, representa un grave problema de salud públi- 
ca. Según un informe del Grupo Cetep, las atenciones psi- 

quiátricas infantoju- 
La capacitación de veniles crecieron un 

58% en 2023 en com- docentes y la = q paración con 2022, 
provisión de recursos - evidenciando el pro- 
para estudiantes fundo efecto que las 

E interacciones digitales 
deben ser prioridades - hostiles pueden tener 

en el currículo escolar. *"lajuventud. 
Las redessociales, 

que inicialmente sur- 
gieron como herramientas de conexión, han dado lugara di- 
'námicas de exclusión y violencia. El ciberacoso afecta seve- 

ramente el bienestar emocional de los jóvenes, levándolos 
asufrir de depresión, ansiedad y otros trastornos de salud 
mental. 

La Superintendencia de Educación registró 4.679 de- 

nuncias de maltrato entre estudiantes en2023, delas cuales 
el 18% estaban relacionadas con el acoso virtual, subrayan- 
dola urgencia de abordar esta problemática. 

E: el marco del Día Escolar de la No Violencia y la Paz, 

  

tidad de bullying y es más extremo, debido a que hay un ano- 
nimato del victimario, que naturaliza la toxicidad delos jue- 
gos y normaliza la situación de agresividad, perdiendo el 
sentido de responsabilidad, lo cual también provoca quelas 
víctimas no puedan afrontar la situación, lo que les genera 
ansiedad y frustración. 

aeducación es una herramienta fundamental en la pre- 
vención del ciberacoso. Escrucial que el Ministerio de Edu- 
cación establezca políticas claras y efectivas para enfrentar 
este desafío. La capacitación de docentes y la provisión de 
recursos para estudiantes deben ser prioridades en el currí- 
culo escolar. Fomentar una convivencia digital basada en la 
tolerancia, solidaridad y respeto es vital para construir un 
entorno más seguro. 

El Grupo Cetep destaca la importancia de la participa- 
ción familiar en el proceso de recuperación de los jóvenes 
afectados por problemas de salud mental relacionados con 
el ciberacoso. La integración de la familia en las sesiones te- 
rapéuticas y la comprensión del entorno delos jóvenesson 
estrategias clave para un abordaje integral. La colaboración 
entre profesionales de la salud, familias y comunidades es 
fundamental para asegurar el bienestar emocional de la ju- 
ventud. 

Enel Día Escolar de la No Violencia y la Paz, es nuestro 

deber comprometernos acrear ambientes educativos segu- 
ros y libres de violencia, tanto en el mundo real como en el 

      

  

  
  

Estos espacios virtualeses donde se produce mayor can- — digital. 

Humor poractós | Fases 

“Yo no tengo intención 
alguna en pegarle al 

    

  

Gobierno, en dañar al 
Gobierno. Mis 
problemas 
concretamente tienen 

que ver con un 
despido que me 
parece arbitrario, que 
se funda en 
cuestiones contrarias 
ala ley..> 

Isabel Amor, 

trassu despido de SernamEG. 
No descarta acudir ala Corte 
Interamericana por su caso. 
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