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®PSICOLOGIA

ESTUDIO DEMUESTRA
QUE SALTAR DE UN
VIDEO AOTROSIN
VERLOS ABURRE MAS
Y ES INSATISFACTORIO

scrowLen sucie. 1 “zapping” digital para no ver completas
las imdgenes en YouTube, Facebook, TikTok u otras
plataformas resulto contraproducente para 1.200 jovenes
que buscaban no aburrirse. Estudio fue en Norteamérica.

Efe

altar de un video a otro
S para combatir el aburri-

mientoy visualizar unos
pocos segundos suele tener el
efecto contrario: es mas abu-
rrido y hace que las personas
se sientan mas insatisfechas y
menos interesadas por el con-
tenido, segin un estudio pu-
blicado por la Asociacion
Americana de Psicologia.

El estudio se llevo a cabo
con siete experimentos en los
que participaron mds de
1.200 participantes de Esta-
dos Unidos y universitarios de
la Universidad de Toronto, Ca-
nada.

En los experimentos, los
participantes pasaron de un
video en linea a otro cuando
estaban aburridos, pensando
que se sentirian menos aburri-
dos cambiando de video en
lugar de verlo entero.

Sin embargo, el estudio
descubrio que el cambio digi-

tal -ver breves fragmentos de
videos o avanzar rdpidamente
por ellos- en realidad hacia
que lagente se aburriera mas.

Los resultados del estudio
se publican en la revista ‘Jour-
nal of Experimental Psycho-
logy: General’.

DISFRUTAR LA
EXPERIENCIA
“Si la gente quiere disfrutar
mas de la experiencia de ver
videos, puede intentar con-
centrarse en el contenido y re-
ducir al minimo el cambio di-
gital porque al igual que pagar
por una experiencia mas in-
mersiva en unasalade cine, se
disfruta mds sumergiéndose
en los videos en lugar de sal-
tarlos”, afirma Katy Tam, auto-
ra principal e investigadora de
la Universidad de Toronto.
Ver videos cortos en You-
Tube, TikTok, Facebook u
otras plataformas de medios
de comunicacién en linea es
un pasatiempo comiin para

las personas que tienen teléfo-
nos inteligentes. De hecho, es
un remedio contra el aburri-
miento, o €so creen.

CAPACES DE TODO
Aungque las personas suelen
recurrir al teléfono celular
mientras esperan en una cola
ovan en el ascensor, investiga-
ciones previas habian descu-
bierto que ese habito aumen-
ta el aburrimiento y en reali-
dad evita que disfrutemos de
muchas situaciones sociales.

Incluso, segiin habian des-
cubierto algunos de esos estu-
dios anteriores, la gente pue-
de hacer dafio a otros por pla-
cer, comprar impulsivamen-
te, darse descargas eléctricas,
respaldar orientaciones poli-
ticas extremas o adoptar com-
portamientos laborales con-
traproducentes. Cualquier co-
sa para no aburrirse.

Para determinar hasta qué
punto hacer scroll en videos
en linea sin terminar de verlos

NAUFRAGIO DE GALEON ESPANOL EN

SHUTTERSTOCK

USAR EL CELULAR EN EL ASCENSOR PARA NO ABURRIRSE ES CONTRAPRODUCENTE. VER SOLO FRAGMENTOS ES PECR.

esun método ttil para comba-
tir el aburrimiento, los investi-
gadores hicieron un experi-
mento en dos fases. En la pri-
mera, los participantes vieron
un video de YouTube de diez
minutos sin tener la opcion de
avanzarlo o pasarlo.

En la segunda, los partici-
pantes podian pasar libre-
mente por siete videos de cin-
co minutos en 10 minutos.

Los participantes dijeron
sentirse menos aburridos
cuando veian un tnico video

vy consideraron que la expe-
riencia visual era mas satisfac-
toria, atractiva y significativa
que cuando cambiaban de un
video a otro.

Los resultados fueron si-
milares en otro experimento
en el que los participantes
veian un video de 10 minutos
en un segmento, pero podian
avanzar o retroceder por un
video de 50 minutos durante
10 minutos en otro segmento.

“La conmutacion digital
puede hacer que el contenido

N~ ot

de los videos en linea parezca
carecer de sentido, porque la
gente no tiene tiempo de com-
prometerse con el contenido o
comprenderlo”, afirma Tam.
El cambio digital puede
ser una fuente relacionada de
aburrimiento, que podria te-
ner consecuencias negativas
paralasalud mental, ya que el
aburrimiento cronico estd re-
lacionado con sintomas de-
presivos, ansiedad, agresivi-
dad sidica y asuncién de ries-
gos. «©3

pruebas de que fue unrescatis-



