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Editorial

Mala nutricion de
ninos y jovenes
Un informe ha advertido que hay un
problema severo en torno a la alimentacion
delos hijos en los grupos familiares.
estudio sobre alimentacion infantil reali-
zado por Nestlé y la Universidad Finis Te-
rrae, aplicada entre mayo y junio, reveld
que el 60% de los padres y madres reco-
noce que improvisa en la alimentacién de
sus hijos.
Entre los hallazgos mds relevantes se identifico que hay
una tendencia creciente en la improvisacion al momen-
tode cocinar con lo disponible en el refrigerador, un in-
dicador que haidoal alza en losiltimos afios. Se obser-
vo que en promedio dos comidas a la semana corres-
ponden a platos preparados, comida rapida o delivery,
lo que podria explicarse por la falta de tiempo o planifi-
cacion a la hora de cocinar. Esto contrasta con la buena
evaluacion que recibe la comida casera, que eslaque
tiene lamayor calificacion como una alimentacion salu-
dable. Engeneral, los padres creen que la alimentacion
de sus hijos es saludable y se mantienen los malos habi-
tos. Esto indica que pese atodas las alertas, las familias
no logran internalizar este problema de alimentacion y
desalud.
La Politica de Alimentacién y Nutricién 2023-2030 con-
sidera que la obesidad es una enfermedad crénica y pro-
gresiva, que influye en la aparicion precoz de distintas
patologias. Se considera que en Chile fallecen anual-
mente 14.780 personas producto de obesidad, mientras
que para 2030 se proyecta un 13% de aumento de muer-
tesasociadas a esta condicion.
Pero es especialmente preocupante el sobrepesoy la
obesidad en los nifios y adolescentes. Segiin el Mapa Nu-
tricional de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas,
el porcentaje de nifios que vive con obesidad sigue en
aumento desde 2017 ala fecha, llegando al 65,8%, es de-
cir, 3 de cada 5 nifios de quinto basico presentan sobre-
peso, obesidad u obesidad severa.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricul-
tura y la Alimentacion (FAO) ha dicho que Chile tiene
una de las mayores tasas de sobrepeso infantil en Améri-
calLatinay el Caribe. Y que lamalnutricién por exceso
entodaslas edades sigue siendo una gran preocupacion
para el pais. La obesidad infantil no sélo es un desafio
presente, sino también un problema que impactara en
el futuro de nuestrasociedad. De ahi lanecesidad de ac-
tuar de manera urgente y coordinada. Mas alli de las in-
tervenciones médicas, se requiere un enfoque que in-
cluya la promocion de la actividad fisica, una alimenta-
cion balanceada yla participacion de la comunidad en
lacreacién de entornos saludables para los mas jovenes.



