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Editorial 

Mala nutrición de 
niños y jóvenes 
Uninforme ha advertido que hay un 
problema severo en torno a la alimentación 

delos hijos en los grupos familiares. 

estudio sobre alimentación infantil reali- 
zado por Nestlé y la Universidad Finis Te- 

rrae, aplicada entre mayo y junio, reveló 

que el 60% de los padres y madres reco- 
noce que improvisa en la alimentación de 

sushijos. 

Entre los hallazgos más relevantes se identificó que hay 

una tendencia creciente en la improvisación al momen- 

to de cocinar con lo disponible en el refrigerador, unin- 

dicador que ha ido al alza en los últimos años. Se obser- 
'vó que en promedio dos comidas a la semana corres- 
ponden a platos preparados, comida rápida o delivery, 

lo que podría explicarse porla falta de tiempo o planifi- 

cación a la hora de cocinar. Esto contrasta con la buena 
evaluación que recibe la comida casera, que esla que 

tiene la mayor calificación como una alimentación salu- 

dable. En general, los padres creen que la alimentación 
desus hijos es saludable y se mantienen los malos hábi- 

tos. Esto indica que pese atodas las alertas, las fami] 

no logran internalizar este problema de alimentación y 

desalud. 
La Política de Alimentación y Nutrición 2023-2030 con- 
sidera que la obesidad es una enfermedad crónica y pro- 
gresiva, que influye en la aparición precoz de distintas 

patologías. Se considera que en Chile fallecen anual- 

mente 14.780 personas producto de obesidad, mientras 

que para 2030 se proyecta un 13% de aumento de muer- 
tesasociadas a esta condición. 
Pero es especialmente preocupante el sobrepeso y la 

obesidad en los niños y adolescentes. Según el Mapa Nu- 

tricional de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas, 

el porcentaje de niños que vive con obesidad sigue en 
aumento desde 2017 ala fecha, llegando al 65,8%, es de- 
cir, 3 de cada 5 niños de quinto básico presentan sobre- 

peso, obesidad u obesidad severa. 

La Organización de las Naciones Unidas para la Agricul- 

tura y la Alimentación (FAO) ha dicho que Chile tiene 
una de las mayores tasas de sobrepeso infantil en Améri- 
ca Latina y el Caribe. Y que la malnutrición por exceso 
entodaslas edades sigue siendo una gran preocupación 

para el país. La obesidad infantil no sólo es un desafío 

presente, sino también un problema que impactará en 

el futuro de nuestrasociedad. De ahí lanecesidad de ac- 
tuar de manera urgente y coordinada. Másallá de lasin- 

tervenciones médicas, se requiere un enfoque quein- 
cluya la promoción dela actividad fisica, una alimenta- 

ción balanceada y la participación de la comunidad en 

la creación de entornos saludables para los más jóvenes. 

  

Columna 

Deporte y educación 
os Juegos Olímpicos de Parísse desarrollaron entreel 27 de 

| julio yel 11 de agosto, y Chilese presentó con 48 atletas que 
compitieron en atletismo, ciclismo, equitación, golf, judo, 

natación, remo, triatlón y vela, entre otros deportes. Destacó la par- 
ticipación de Francisca Crovetto, quien 

“La actividad 

   

obtuvo medalla de oro en tiro skeet fe- 
física también "enino, y Yasmani Acosta, ganador de 

debeser mana. Estacolumna, destinada al mun- 
do educativo, tienemucho quereflexio- 
'narentornoala relación entre deporte 

como un 
derecho“ Lamentablemente, la actividad f- 

sica en las escuelas ha sido relegada 
delcurrículum, donde lenguaje y matemáticas son elfoco peda- 

yaque las pruebas estandarizadas como la Paes y el Simce miden 
la progresión de aprendizajes en estas asignaturas. 

Un par de generaciones atrás, las clases de educación física 

“Test de Cooper”, culpable de quemuchos detestaran participar 
en esta clase. Las iniciativas vinculadasa comprender la actividad 

fisica de manera integral eran pocas, y peor aún, los implemen- 

Carolina Sandoval Azócar 
profesorarural 

tos deportivos con los que muchos establecimientos contaban 
eran mínimos. Hoy, las nuevas generaciones, que debieron en- 
frentar la pandemia, tienen una tasa de sedentarismo -es decir, 
inactividad física— del 87%. 

Eneste contexto poco alentador, no se puedeobviarel esfuer- 
zo querealizan muchos profesores y profesoras, quienes organi- 
zan sus esfuerzos para participar en un sinnúmero de instancias 
deportivas interescolares de carácter provincial, regional y nacio- 
nal. Sin embargo, la actividad física también debe ser compren- 
dida como un derecho que debe ser promovido y protegido de 
manera urgente. 

En esta línea, el Mineduc cuenta con una política nacional de 
actividad física escolar, cuyo objetivo es crear hábitos de vida ac- 
tiva y saludable a través del juego, el deporte y la recreación. En 
este marco, existe un programa al cual se debe postular enel sis- 
tema municipal- para desarrollar una serie de talleres en esta lí- 
nea deacción. 

Las decisiones institucionales y los esfuerzos personales de 
losdocentes siemprese agradecen. Por ello, cerramos esta colum- 
na imaginando que en conjunto estas iniciativas permitirán que, 
olimpiada tras olimpiada, sean más los representantes de nues- 
tro país los que hayan sido impulsados y apoyados desde sus pro- 
pias comunidades educativas. 

  

  

la medalla de plata en lucha grecorro- 

comprendida 

y escuela. 

gógico y presupuestario delos establecimientos educacionales, 

eran la hora en la que “se jugaba a la pelota” o se hacía el famoso 

(Q) Humor 

Por Aetós 
  
  

  

  

Q Frase 

“Encontramos junquillos en un sector 

detrás del basural, por lo que con 
seguridad es un área de humedales”. 

Ricardo Becerra, ambientalista, por 
denuncia de basural. 

O 
Nuestro archivo 
30 años |20 de agosto de 1994 

Destacan a cárcel de Río Negro como un mo- 
delo a seguir en la zona sur 
Como de “ampliamente positivo” calificó el director nacional de 
Gendarmería, Claudio Martínezel vasto programa laboral, técni. 
co y social que se está desarrollando en el Centro de Detención 
Preventiva de Río Negro, en su lucha por rehabilitar y reinsertar 
alasociedad a sus reclusos. El personero dijo que las labores rea- 
lizadas constituyen un modelo para otros penales. 

  

  

20 años|20 deagosto de2004 

Anuncian que Vialidad habilitará variante en 
Antillanca 
Habilitar la variante Antillanca, camino que facilitará el tránsito. 
hacía elcentro de esquí, fue la determinación adoptada tras la re- 
unión convocada por el gobernador Jaime Bertín donde partici- 
paron empresarios turísticos y el Ministerio de Obras Públicas. La 
idea es que esta vía permita el descenso de los turistas, quienes 
ascenderían por el actual camino. 

   

  

10 años |20 de agosto de 2014 

Purranque transformará antigua estación de 
trenes en ruca cultural 
La antigua estación de ferrocarriles de la comuna de Purranque 
será transformada en el primer centro de reunión, capacitación 
y difusión de la cultura indígena de la Región gracias al proyecto 
denominado “Ruka Indígena”, desarrollado en conjunto entre el 
Consejo Comunal Indígena y el municipio local. La iniciativa tie- 
ne un costo de ejecución de 81 millones de pesos.
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