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Destacan los beneficios de practicar variante de voleibol 
en personas mayores 

Newcom es el nombre de esta modalidad que permite mejorar las condiciones físicas y funcionales de los 
jugadores. En la Universidad de Talca se desarrolló una clínica para incentivar su práctica. 

El Newcom es una modali- 

dad de voleibol adaptado a 
personas mayores que cada 
día suma más adherentes 

debido a los diversos bene- 

ficios que entrega para la sa- 
lud. Por ello, el Programa de 
Deportes de la Universidad 
de Talca, junto al Departa- 
mento de Ciencias del Movi- 

miento Humano de la UTal- 

ca, el Programa Más Adultos 

Mayores Autovalentes del 
Cesfam Villa Magisterio y 
el Centro Interuniversitario 

de Envejecimiento Saludable 
(CIES) organizaron una clí- 

nica deportiva para enseñar 

su práctica. 

Durante el encuentro se rea- 

lizó un partido amistoso con 
2 equipos de Newcom de la 
Región del Maule; Súper Se- 
nior y Lontué. 

“La idea es promover, difun- 

dir y visibilizar esta actividad 
deportiva que es adaptada a 

personas mayores y que per- 

mite, a través del ejercicio, 

mantener las condiciones fí- 

sicas y funcionales. Como es 

un deporte en equipo, ade- 

más, se puede socializar, me- 

jorando la salud emocional y 
mental de las personas mayo- 
res, comentó Jessica Espinoza, 

académica de la Universidad 

de Talca e integrante del CIES. 

“Es importante la actividad fi- 
sica, incentivarla desde etapas 
tempranas hasta las personas 
mayores, por ello creemos 

muy relevante darla a conocer, 
ya que, es una medida pre- 
ventiva frente a enfermedades 

no transmisibles que hoy en- 
frenta nuestro país, comentó 

Cristian Santos, director del 

Programa de Deportes de la 
UTalca. 

Valoración de la actividad 

“El Newcom es un deporte 
que nos permite no solo ha- 
cer actividad física, también 

competir, ir a visitar otros 

clubes como lo estamos ha- 

ciendo con Lontué, además 

de recrearnos y mantener 

nuestro estado físico. Esta 

actividad nos ha servido 

para socializar un poco con 

muchos adultos mayores, 
ya que eso nos hace falta” 

comentó Jorge Gómez, pre- 

sidente del Club Deporti- 

vo Súper Senior, uno de los 

equipos participantes en la 

clínica. 

A este club asisten tanto 
hombres como mujeres que 
participan de entrenamien- 
tos semanales, siendo una 

instancia para entretenerse y 

practicar ejercicio. 

  

“Llevo año y medio en este 
equipo y ha sido una exce- 
lente experiencia, muy bo- 
nita, me encanta la actividad 

física, poder moverme, hacer 
ejercicio, participar con otras 

personas y compartir”, dijo 
María Jesús González, inte- 

grante de Súper Senior. 

  

Dr. Demis Basso liderará importante charla sobre 
habilidades para la vida en Talca 

El destacado investigador en Psicología Cognitiva y Neurociencias, Dr. Demis Basso, ofrecerá una charla 
interactiva el próximo 21 de agosto en la Universidad Católica del Maule (UCM]), abordando el desarrollo 

y la medición de habilidades para la vida, un tema clave para el bienestar personal y colectivo. 

La Universidad Católica del 
Maule (UCM) tendrá el ho- 

nor de recibir al Dr. Demis 
Basso, reconocido experto 
en Psicología Cognitiva y 

Neurociencias, quien se en- 

cuentra en una estadía de 
colaboración académica y 
de investigación en el Centro 
de Investigación en Neurop- 

sicología y Neurociencias 

Cognitivas (CINPSI Neuro- 
cog UCM), en Talca. Duran- 

te su visita, el Dr. Basso com- 

partirá su vasta experiencia 

en una serie de actividades 
dirigidas a la comunidad 

académica y al público en 
general. 

El punto culminante de su 
visita será la charla titulada 

“Conocer, experimentar y 

medir las habilidades para la 

vida de la OMS”, que se lleva- 

rá a cabo el miércoles 21 de 

agosto, de 10:00 a 11:30 hrs, 

en la Sala de Postgrado de 
la Facultad de Ciencias de la 

Salud, ubicada en el primer 
piso del edificio de Kinesio- 
logía-Enfermería. 

El Dr. Basso, quien actual- 
mente es director del Labora- 

torio de Ciencias Cognitivas 

y de la Educación (CESLab) 

de la Free University of Bo- 
zen-Bolzano, Italia, y miem- 

bro cofundador del Centro 
di Neuroscienze Cognitive 

Applicate en Roma, Italia, 

abordará en su charla el con- 
cepto de habilidades para la 
vida según la propuesta de 
la Organización Mundial de 
la Salud (OMS). La charla se 

desarrollará en tres bloques: 
una definición moderna de 
las 10 habilidades para la 
vida originales de la OMS, 

una serie de actividades 
prácticas para experimen- 

tar su relevancia en primera 

persona, y un debate sobre 
las metodologías para medir 
estas habilidades. 

“Dirigida a la comunidad 
en general, la charla es una 
oportunidad única para to- 

dos aquellos interesados en 
mejorar su calidad de vida y 

la de su entorno, ya sea en el 
ámbito personal, académico 
o profesional. Con un cupo 
limitado a 25 personas, se 
requiere inscripción previa 

a través del correo bluceroo 
ucm.cl” indicó el director del 
CINPSI Neurocog UCM, 

Dr. Boris Lucero. 

El Dr. Basso, quien ha cola- 
borado estrechamente con 

el CINPSI Neurocog UCM 
desde 2018, es un reconoci- 
do investigador que ha desa- 
rrollado proyectos en áreas 
como la planificación visoes- 
pacial, la memoria prospec- 

tiva, las habilidades para la 
vida y la educación matemá- 
tica. Su participación en la 
UCM es parte de un esfuer- 
zo continuo por fortalecer 
los lazos internacionales y 
enriquecer el conocimiento 

en estas áreas clave para el
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