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Dr. Demis Basso liderara importante charla sobre
habilidades para la vida en Talca

El destacado investigador en Psicologia Cognitiva y Neurociencias, Dr. Demis Basso, ofrecerd una charla
interactiva el préximo 21 de agosto en la Universidad Catélica del Maule (UCM), abordando el desarrollo
y la medicién de habilidades para la vida, un tema clave para el bienestar personal y colectivo.

La Universidad Catolica del
Maule (UCM) tendra el ho-
nor de recibir al Dr. Demis
Basso, reconocido experto
en Psicologia Cognitiva y
Neurociencias, quien se en-
cuentra en una estadia de
colaboracién académica y
de investigacién en el Centro
de Investigacion en Neurop-
sicologia y Neurociencias
Cognitivas (CINPSI Neuro-
cog UCM), en Talca. Duran-
te su visita, el Dr. Basso com-
partird su vasta experiencia
en una serie de actividades

dirigidas a la comunidad

académica y al publico en
general.

El punto culminante de su
visita seré la charla titulada
“Conocer, experimentar y
medir las habilidades para la
vida de la OMS’, que selleva-
rd a cabo el miércoles 21 de
agosto, de 10:00 a 11:30 hrs,
en la Sala de Postgrado de
la Facultad de Ciencias de la
Salud, ubicada en el primer
piso del edificio de Kinesio-
logia-Enfermeria.

El Dr. Basso, quien actual-
mente es director del Labora-
torio de Ciencias Cognitivas

y de la Educacion (CESLab)
de la Free University of Bo-
zen-Bolzano, Italia, y miem-
bro cofundador del Centro
di Neuroscienze Cognitive
Applicate en Roma, Italia,
abordard en su charla el con-
cepto de habilidades para la
vida segtin la propuesta de
la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). La charla se
desarrollard en tres bloques:
una definicion moderna de
las 10 habilidades para la
vida originales de la OMS,
una serie de actividades
practicas para experimen-

tar su relevancia en primera
persona, y un debate sobre
las metodologias para medir
estas habilidades.

“Dirigida a la comunidad
en general, la charla es una
oportunidad tdnica para to-
dos aquellos interesados en
mejorar su calidad de vida y
la de su entorno, ya sea en el
ambito personal, académico
o profesional. Con un cupo
limitado a 25 personas, se
requiere inscripcién previa
a través del correo blucero@
ucm.cl’, indic6 el director del
CINPSI Neurocog UCM,

Dr. Boris Lucero.

El Dr. Basso, quien ha cola-
borado estrechamente con
el CINPSI Neurocog UCM
desde 2018, es un reconoci-
do investigador que ha desa-
rrollado proyectos en areas
como la planificacién visoes-
pacial, la memoria prospec-
tiva, las habilidades para la
vida y la educacion matema-
tica. Su participacion en la
UCM es parte de un esfuer-
20 continuo por fortalecer
los lazos internacionales y
enriquecer el conocimiento
en estas dreas clave para el



