ELLECTOR

Fecha: 20/08/2024 Audiencia: 0 Seccion:
Vpe: $220.344  Tirada: o] Frecuencia:
Vpe pag: $449.820  Difusion: 0

Vpe portada: $449.820  Ocupacion: 48,98%

DEPORTE
DIARIO

Pag: 11

Destacan los heneficios de practicar variante de voleihol
el personas imayores

Newcom es el nombre de esta modalidad que permite mejorar las condiciones fisicas y funcionales de los
jugadores. En la Universidad de Talca se desarrollé una clinica para incentivar su prdctica.

El Newcom es una modali-
dad de voleibol adaptado a
personas mayores que cada
dia suma mds adherentes
debido a los diversos bene-
ficios que entrega para la sa-
lud. Por ello, el Programa de
Deportes de la Universidad
de Talca, junto al Departa-
mento de Ciencias del Movi-
miento Humano de la UTal-
ca, el Programa Mas Adultos
Mayores Autovalentes del
Cesfam Villa Magisterio y
el Centro Interuniversitario
de Envejecimiento Saludable
(CIES) organizaron una cli-
nica deportiva para ensefiar
su préctica.

Durante el encuentro se rea-
lizé un partido amistoso con
2 equipos de Newcom de la
Region del Maule; Stper Se-
nior y Lontué.

“La idea es promover, difun-
dir y visibilizar esta actividad
deportiva que es adaptada a
personas mayores y que per-

mite, a través del ejercicio,
mantener las condiciones fi-
sicas y funcionales. Como es
un deporte en equipo, ade-
mds, se puede socializar, me-
jorando la salud emocional y
mental de las personas mayo-
res’, comento Jessica Espinoza,
académica de la Universidad
de Talca e integrante del CIES.
“Es importante la actividad fi-
sica, incentivarla desde etapas
tempranas hasta las personas
mayores, por ello creemos
muy relevante darla a conocer,
ya que, es una medida pre-
ventiva frente a enfermedades
no transmisibles que hoy en-
frenta nuestro pais’, comentd
Cristian Santos, director del
Programa de Deportes de la
UTalca.

Valoracion de la actividad
“El Newcom es un deporte
que nos permite no solo ha-
cer actividad fisica, también
competir, ir a visitar otros
clubes como lo estamos ha-

ciendo con Lontué, ademas
de recrearnos y mantener
nuestro estado fisico. Esta
actividad nos ha servido
para socializar un poco con
muchos adultos mayores,
ya que eso nos hace falta’
comento Jorge Gomez, pre-
sidente del Club Deporti-

vo Super Senior, uno de los
equipos participantes en la
clinica.

A este club asisten tanto
hombres como mujeres que
participan de entrenamien-
tos semanales, siendo una
instancia para entretenerse y
Ppracticar ejercicio.

“Llevo afio y medio en este
equipo y ha sido una exce-
lente experiencia, muy bo-
nita, me encanta la actividad
fisica, poder moverme, hacer
ejercicio, participar con otras
personas y compartir’, dijo
Maria Jestis Gonzélez, inte-
grante de Stiper Senior.




