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La vacuna es efectiva para prevenir la infección, pero no 
está indicada para la población general en Chile. / AGENCIAUNO

Transmitida desde 
animales a humanos y  
muy presente en África

Cabe recordar que el 23 de 
julio de 2022, la OMS tam-
bién declaró a la viruela del 
mono como una Emergencia 
de Salud Pública de Impor-
tancia Internacional (ESPII), 
tal como la semana anterior.

Ese estado culminó el 11 
de mayo de 2023, y en Chile 
hubo una Alerta Sanitaria 
pues se trataba de una enfer-
medad emergente acá.

Con respecto a los trata-
mientos y a la prevención, 
existen antivirales, pero aún 
no están disponibles para su 
uso en Chile y pueden ser 

utilizados en los casos más 
graves. 

La vacuna disponible en 
el país es efectiva para pre-
venir la infección, aunque 
por ahora no está indicada 
para la población general. 

Pero en la mayoría de los 
pacientes, basta con aisla-
miento y tratamiento para 
aliviar los síntomas.

De acuerdo a información 
disponible en la página web 
del Minsal, la viruela del 
mono “suele ser una enfer-
medad autolimitada (cede 
espontáneamente al cabo de 

Este mal se emparenta con la tradicional 
viruela, erradicada del mundo en 1980.

Regresa la viruela del mono y el 
Minsal dice que está preparado

Marcelo González Cabezas 
Fue el pasado miércoles 14 
de agosto cuando la Organi-
zación Mundial de la Salud 
(OMS )declaró alerta mun-
dial por la viruela del mono, 
-llamada mpox por la con-
tracción de su nombre en 
inglés: monkey pox- debido 
a la detección de cerca de 14 
mil casos y la muerte de unas 
500 personas. 

Son más de diez los países 
de África que mantienen 
enfermos, y es en la Repú-
blica Democrática del Congo 
(RDC) donde están más afec-
tados desde hace un año.

La patología -que en 2022 
también generó una alerta de 
la OMS- es transmitida por 
medio de animales salvajes 
como monos, ardillas y rato-
nes. Pero también tiene una 
propagación relevante de 
persona a persona. 

El Minsal se manifestó al 
respecto el último viernes en 
sus redes sociales, indicando 
que “ante la emergencia de 
salud pública de importancia 
internacional decretada por 
la OMS por viruela del mono, 
estamos preparados para en-

frentarla... Fuimos el primer 
país que incorporó la vacuna 
para la viruela del mono den-
tro de esta región, todavía 
disponemos de esa vacuna y 
seguimos aplicándola, que es 
una de las medidas de precau-
ción para la enfermedad. Ade-
más, hemos estado haciendo 
el trabajo de vigilancia desde 
la alerta anterior”.

Tradicionalmente, el virus 
de la viruela del mono se ha 
registrado de forma mayo-
ritaria en las zonas central 
y occidental  de África, con 
apariciones esporádicas.

Pero quienes tienen en-
fermedades crónicas o un 
estado de inmunodeficiencia 
presentan mayor riesgo de 
complicarse con este virus.

Este virus es más común en las áreas central y occidental de África. / getty

Vacuna disponible. En Chile hay inmuni-
zación a la mano para una enfermedad que 
-con tratamiento y aislamiento- debería 
ser manejable. 

El doctor Carlos Pérez, in-
fectólogo de Clínica Universi-
dad de los Andes, explica que 
“muchas veces el cuadro de 
esta enfermedad se caracte-
riza por fiebre, dolor muscu-
lar, dolor de espalda, dolor de 
cabeza, escalofríos, inflama-
ción de ganglios linfáticos y 
agotamiento... Tras un par de 
días de presentar fiebre, apa-
recen erupciones vesiculares 

sistémicas en la piel, gruesas 
y profundas, que evolucionan 
hasta la aparición de costras y 
afectan a las mucosas de la 
boca, los genitales, la conjun-
tiva palpebral (la membrana 
que cubre la superficie inte-
rior de los párpados superio-
res e inferiores) y la córnea”.

Pérez dice que “también es 
importante tener en cuenta 
que esta infección puede ma-

nifestarse de forma exclusiva 
con lesiones en la piel y sin 
síntomas generales. Es fac-
tible que  comiencen en los 
genitales y luego se extienda 
a otras partes del cuerpo”.

Tomás Pérez-Acle, director 
del Centro Basal Ciencia y 
Vida y académico de la Uni-
versidad San Sebastián, pre-
cisa que “el reciente anuncio 
de la OMS sobre la viruela del 

mono denota una situación 
más grave que en 2022, cuan-
do afectó a más de cien países. 
La variante que circula hoy 
en África, en particular en la 
RDC, es la clado 1b y parece 
ser más letal y más contagio-
sa que las anteriores. Aparte, 
existe evidencia de contagio 
por aerosoles”. 

Y añadió que “si bien en 
Chile las autoridades de salud 
han reportado que están pre-
paradas gracias a la vacuna, 
se debería hacer un llamado 
a un conjunto mayor de la 
población para que se inmu-
nice, pues sólo son conside-
radas vías de contagio directo 
por intercambio de fluidos. 
También se deberían definir 
desde ya protocolos que per-
mitan establecer capacidades 
para enfrentar campañas de 
testeo masivo”. 

un par de días, pero en algu-
nos casos puede agravarse) 
y se presenta con síntomas 
que duran de 14 a 21 días. Los 
casos graves se producen con 
mayor frecuencia entre los 
niños y su evolución depen-
de del grado de exposición al 
virus, del estado de salud del 
paciente y de la gravedad de 
las complicaciones”. 

El Minsal precisa que “la 
principal medida de pre-
vención es reducir el riesgo 
de transmisión de persona 
a persona. Para asistir a los 
enfermos se deben usar 
guantes, equipo de protec-
ción personal y lavarse las 
manos frecuentemente, 
en especial si se estuvo en 

contacto con un enfermo. 
Se recomienda aislar a los 
pacientes en su casa o en 
centros de salud”. 

El médico broncopul-
monar y jefe del Centro de 

Paciente Crítico de Clínica 
Las Condes, Jorge Dreyse, 
explica que “la viruela del 
mono no se trataría de un 
nuevo virus, sino que de la 
reaparición de una variante 

prima hermana de la virue-
la erradicada a nivel mun-
dial en 1980, pero que se ha 
mantenido como una forma 
endémica, principalmente 
en África Central y en África 
Occidental”.

Mientras, Paloma Moreno 
Méndez -directora del Hos-
pital Clínico Veterinario de 
la Universidad Andrés Be-
llo- recuerda que “el origen 
de esta enfermedad es una 
zoonosis; es decir, es trans-
mitida por animales. Fue 
aislada por primera vez des-
de monos en un laboratorio, 
pero se ha evidenciado que 
su reservorio natural inclu-
ye a varios tipos de roedores 
africanos, que hace años 
fueron ingresados a EE.UU. 
como mascotas y la divulga-
ron... La posibilidad de que 
nuestras mascotas puedan 
contagiarnos viruela no es 
tan infundada, pero no hay 
reportes de perros o gatos 
afectados por este virus.”.

“Esta infección 
puede manifestarse de 
forma exclusiva con 
lesiones en la piel y sin 
síntomas generales”

CARLOS PÉREZ
Clínica U. de Los Andes

b

“La actual variante 
del virus, la clado 1b, 
parece ser más letal y 
más contagiosa que las 
anteriores”

TOMáS PÉREZ-ACLE
U. San Sebastián

500 
Personas ya han 
muerto  por este nuevo 
brote de la viruela del 
mono, que igual que en 
2022 causó una alerta 
mundial de la OMS.  
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