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Qué hacer para mit

sus efectos?

Los sintomas mas frecuentes son la picazon (de ojos y/ o0 hariz), estornudos

repetidos, secrecion de agua trasparente por la nariz
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sun tema que aparece con

frecuencia en esta época

delafo,y que puede exten-
derse,incluso, hastalos meses de
verano: Son las alergias.

La alergdia “es una reaccion
exagderada del sistema inmune
frente a unasustancia extrahaa
la que normalmente no debiéra-
mos reaccionar pero que, por un
temamultifactorial,unapersona
puecdedesarrollar estarespuesta
exagerada’, explico la inmuné-
loga de la Clinica Universidad
de los Andes, Dra. Maria Paz
Zanartu.

Estos aspectos pueden ser,
por cjemplo, genético o residir
en una ciudad contaminada,
entre otros.

El sistema inmune de las per-
sonas pl’()du(f(f como ullti('u(rl‘p()s
y cuando una presenta un cuadro
de alergia es porque el sistema
inmunitario genera anticuerpos
queidentifican a un alérgeno en
particular como dahino, aunque
no lo sea.

Existen distintos tipos de
alergdias, como por ejemplo las

respiratorias, dermatitisatopica,
asmay alimentaria, entre otras.

Los sintomas de la alergia o
de la rinitis alérgica que son las
masfrecuentes, explicd Zanartu,
son cuatro: la picazon (de ojos
y/onariz), estornudos repetidos,
secrecion de agua trasparente
porlanarizy sensacion de nariz
tapada.

“Siun paciente sabe que tiene
esos sintomas habitualmente, y
en ciertas temporadas se repite,
se puede hacer un test alérgico,
un test cutaneoy con eso testeas
arboles, pastos, maleza, acaros,
plumas, perros, gatos’, explicd
Zanartu.

De esta forma, esa persona
podra tener certeza de lo que
le causa esa reaccion alérgdica y
adoptar el tratamiento respec-
tivo a fin de evitar que los sinto-
mas se agudicen.

Eltipo dealergiaque unaper-
sona puede padecer dependera
delazonao enlaregion endonde
reside; esto, porque —a modo de
cjemplo- el tipodevegetacion en
unaciudad del centro del pais es
distinta ala que se encuentra en
el norte o sur.

Cuando se habla de alergia
estacional ja qué reacciona
generalmente un paciente? “A
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arboles, que es lo primero que
poliniza, enagostoy septicmbre;
luego vienen los pastos que es
septiembre, octubre, noviembre
y diciembre y después, las male-
zas que sonendiciembre, eneroy
febrero”, explicé la especialista.

El porcentaje de personas que
puede sufrir a consecuencia de
las alergias bordea entre el 25 y
el 30%; eso también dependera
de factores como si en la ciudad
donde vive hay hartos arboles,
ornamentacién o pasto, ya que
eso generard una concentracion
de polenmucho mayor en ciertos
sectores.

“Todo eso poliniza en prima-
vera-verano; porlo tanto, serdla
¢época donde va a ver una mayor
cantidad de pacientes de rinitis
alérgica y/o asma”, explicé la
inmunoéloga de Clinica Univer-
sidad de los Andes.

Asimismo, detalld que otro
factor que influye es la zona
geografica donde una persona
reside; por ¢jemplo, los lugares
emplazados en valles, suclen
estar mas contaminados, lo que
influye al momento de desarro-
llar mas sintomas alérgicos.

De igual forma, Zahartu
explicé que los pacientes sucle
consultar conunmédico cuando

senta dependera de la zona geografica donde vive y son més
frecuentes entre los meses de agosto y febrero.

nsacion de nariz tapada.
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Inmunéloga de la Clinica Universidad de los Andes, Dra. Maria Paz

Zanartu.

comienzan a sentirse mal, pre-
sentando sintomas como conges-
tion, dolor de cabeza y un suefio
no reparador o cuando estan
mal tratados o, derechamente,
sin tratamiento.

Es ahi cuando “empiezan las
sobre infecciones, a presentar
sinusitis o se comienzan a acti-
var los cuadros bronquiales y se
activa un asma; si esta mal con-
trolado por la rinitis, de segu-
ro se van a activar los cuadros
obstructivos. Siun paciente esta
muy mal cuidado y nunca han
tenido asma, puede desarrollar
unasmaaunque seaintermiten-
te”, expreso la doctora.

TRATAMIENTO

Cuando un paciente lleva un
parde temporadasy se da cuenta
de que sonsintomas alérdicos, lo
ideal es que se realice el test de
alergia que permita determinar
clantigeno que la causa.

Con esa informacion es posi-
ble comenzar un tratamiento
15 dias antes de la fecha donde
es posible que prolifera el cua-
dro alérgico, comenzando con
antihistaminicos ¢ inhalatorios
nasales. Ahora, si hay sintomas
asociados, es posible comple-
mentarlo con otros farmacos
peroesodependerade cada caso.

“Generalmente, cuando lle-

dan, los pacientes lo hacen con
muchos sintomas; entonces, hay
que partir con dosis de medica-
mentos mas altas, con antihis-
taminicos oinhaladoresnasales
mas altos y si vienen con com-
promiso bronquial o asma, hay
que dejar un inhalador para los
pulmones. A veces, hay que dejar
otrosremedios mas en el caso de
que existan atin més sintomas”,
recaleo la especialista.

Asimismo, detallé que existe
un tratamiento definitivo para
laalergia, el cualse conoce como
inmunoterapia alérgeno-espe-
cifica.

Se trata de un procedimien-
to que viene, generalmente, en
vacunas quese colocan de mane-
ramensual. Lo primero que una
persona debe hacerse es el test
cutanco para determinar a qué
es alérgico.

A modo de ejemplo, si en el
resultado sale que una persona
es alérgica al platano oriental y
pasto, se prepara un extracto
disefado paraambos. Posterior-
mente, “se le aplican estas vacu-
nas mensualmente al paciente
y el cuerpo, en vez de ir reac-
cionando en contra de esto, lo
empieza a tolerar; entonces, la
respuesta inmunoldgica la das
vuelta completamente y deja de
tener reacciones”, explicé la Sra.
Maria Paz Zahartu.
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