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suntema que aparece con 
frecuencia en esta época 
delaño, y que puede exten- 

derse, incluso, hastalos meses de 
verano: Son las alergias. 

La alergia “es una reacción 
exagerada del sistema inmune 
frente auna sustancia extraña a 
la que normalmente no debiéra- 
mos reaccionar pero que, por un 
tema multifactorial, una persona 
puede desarrollar estarespuesta 
exagerada”, explicó la inmunó- 
loga de la Clínica Universidad 
de los Andes, Dra. María Paz 

Zañartu. 

Estos aspectos pueden ser, 
por ejemplo, genético o residir 
en una ciudad contaminada, 
entre otros. 

El sistema inmune de las per- 
sonas produce como anticuerpos 
y cuando una presenta un cuadro 
de alergia es porque el sistema 
inmunitario genera anticuerpos 

que identifican a un alérgeno en 
particular como dañino, aunque 
no lo sea. 

Existen distintos tipos de 
alergias, como por ejemplo las 
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EL TIPO DE ALERGIA que una persona presenta dependerá de la zona geográfica donde vive y son más 

respiratorias, dermatitisatópica, 

asma y alimentaria, entre otras. 

Los síntomas de la alergia o 
de la rinitis alérgica que son las 
másfrecuentes, explicó Zañartu, 
son cuatro: la picazón (de ojos 

y/o nariz), estornudos repetidos, 

secreción de agua trasparente 

porla nariz y sensación de nariz 
tapada. 

“Siun paciente sabe que tiene 
esos síntomas habitualmente, y 

en ciertas temporadas se repite, 

se puede hacer un test alérgico, 
un test cutáneo y con eso testeas 
árboles, pastos, maleza, ácaros, 
plumas, perros, gatos”, explicó 
Zañartu. 

De esta forma, esa persona 
podrá tener certeza de lo que 
le causa esa reacción alérgica y 

adoptar el tratamiento respec- 
tivo a fin de evitar que los sínto- 
mas se agudicen. 

El tipo de alergia que una per- 
sona puede padecer dependerá 
delazona o enla región en donde 
reside; esto, porque -a modo de 
ejemplo-el tipo devegetación en 
una ciudad del centro del país es 
distinta ala que se encuentra en 

el norte o sur. 
Cuando se habla de alergia 

estacional ¿a qué reacciona 
generalmente un paciente? “A 
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árboles, que es lo primero que 
poliniza, en agosto y septiembre; 
luego vienen los pastos que es 
septiembre, octubre, noviembre 
y diciembre y después, las male- 
zas que son en diciembre, enero y 
febrero”, explicó la especialista. 

El porcentaje de personas que 
puede sufrir a consecuencia de 
las alergias bordea entre el 25 y 
el 30%; eso también dependerá 
de factores como si en la ciudad 
donde vive hay hartos árboles, 
ornamentación o pasto, ya que 

eso generará una concentración 
de polen mucho mayor en ciertos 
sectores. 

“Todo eso poliniza en prima- 
vera-verano; porlotanto, será la 
época donde va a ver una mayor 
cantidad de pacientes de rinitis 
alérgica y/o asma”, explicó la 
inmunóloga de Clínica Univer- 
sidad de los Andes. 

Asimismo, detalló que otro 
factor que influye es la zona 
geográfica donde una persona 

reside; por ejemplo, los lugares 
emplazados en valles, suelen 
estar más contaminados, lo que 

influye al momento de desarro- 
llar más síntomas alérgicos. 

De igual forma, Zañartu 
explicó que los pacientes suele 
consultar conun médico cuando 
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comienzan a sentirse mal, pre- 

sentando síntomas como conges- 
tión, dolor de cabeza y un sueño 
no reparador o cuando están 
mal tratados o, derechamente, 
sin tratamiento. 

Es ahí cuando “empiezan las 
sobre infecciones, a presentar 
sinusitis o se comienzan a acti- 

var los cuadros bronquiales y se 
activa un asma; si está mal con- 
trolado por la rinitis, de segu- 
ro se van a activar los cuadros 
obstructivos. Si un paciente está 
muy mal cuidado y nunca han 
tenido asma, puede desarrollar 
un asma aunque sea intermiten- 
te”, expresó la doctora. 

TRATAMIENTO 

Cuando un paciente lleva un 
par detemporadas y seda cuenta 
de queson síntomas alérgicos, lo 
ideal es que se realice el test de 
alergia que permita determinar 
el antígeno que la causa. 

Con esa información es posi- 

ble comenzar un tratamiento 
15 días antes de la fecha donde 
es posible que prolifera el cua- 
dro alérgico, comenzando con 
antihistamínicos e inhalatorios 
nasales. Ahora, si hay síntomas 
asociados, es posible comple- 
mentarlo con otros fármacos 
peroeso dependerá de cada caso. 

“Generalmente, cuando lle- 

gan, los pacientes lo hacen con 
muchos síntomas; entonces, hay 
que partir con dosis de medica- 
mentos más altas, con antihis- 
tamínicos oinhaladores nasales 
más altos y si vienen con com- 

promiso bronquial o asma, hay 
que dejar un inhalador para los 
pulmones. Aveces, hay que dejar 
otros remedios más en el caso de 
que existan aún más síntomas”, 
recalcó la especialista. 

Asimismo, detalló que existe 
un tratamiento definitivo para 
la alergia, el cual se conoce como 
inmunoterapia alérgeno-espe- 
cífica. 

Se trata de un procedimien- 
to que viene, generalmente, en 
vacunas quese colocan demane- 
ra mensual. Lo primero queuna 
persona debe hacerse es el test 
cutáneo para determinar a qué 
es alérgico. 

A modo de ejemplo, si en el 
resultado sale que una persona 
cs alérgica al plátano oriental y 
pasto, se prepara un extracto 
diseñado paraambos. Posterior- 
mente, “se le aplican estas vacu- 
nas mensualmente al paciente 

y el cuerpo, en vez de ir reac- 
cionando en contra de esto, lo 

empieza a tolerar; entonces, la 
respuesta inmunológica la das 
vuelta completamente y deja de 
tenerreacciones”, explicó la Sra. 
María Paz Zañartu.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

20/08/2024
  $1.141.397
  $1.350.400
  $1.350.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.000
       3.600
       3.600
      84,52%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 12


