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» Desde el Minsal no confirman aun la presencia del virus en territorio chileno.

Chile aun mira

de lejos la alerta
mundial por viruela
del mono y pone
énfasis en la
vacunacion

Aungque la nueva variante no ha llegado al territorio
nacional, el Minsal advierte que en caso de que ocurra,
estdn las condiciones para afrontar este nuevo brote: se
reforzo la red de vigilancia, de diagndstico y atin hay un
plan de inmunizacién para los grupos de riesgo.

Ignacia Canales

Como undéja vu, el mundo mira otra vezcon
preocupacion la diseminacion de un nuevo
brote viral: la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) declaro el pasado miércoles al vi-
rus Mpox -viruela del mono- como emergen-
ciasanitaria internacional tras una reuniondel
Comité de Emergencia del Reglamento Sani-
tario Internacional (RSI). Yaunque noes una
enfermedad desconocida -durante 2022 y
2023 se detectaron miles de casos alrededor
delmundo, inclusoen Chile-, la nueva varian-
te ha causado alarma porque parece propa-
garse mas ficilmente entre personas.

La cepa que circula actualmente del clado [
MPXV (antes llamada cepa de la cuenca del
Congo) es mds virulenta que la cepa del cla-
doll (Africa Occidental), lo que resulta en una
mayor tasa de letalidad. Ademas, el brote ac-
tual tiene su epicentro en la provincia de Kiva
del Sur, al este de la Republica Democritica
del Congo, y tiene el potencial de alimentar
una gran pandemia.

Pero, ¢y Chile? Consultado por La Tercera,
el jefe de epidemiologia del Minsal, Christian
Garcia, afirma que “hastael momentono he-
mos confirmado la nueva variante de Mpox
en nuestro pais, pero si hemos estado detec-
tandode maneraesporddica casos. Por ejem-
plo, durante el primer semestre de este ano he-
mos detectado seis casos, los cuales se rela-

cionan a viajes o a un contacto con algunas
personas que han viajado. Y durante lo que va
del segundo semestre hemos detectado solo
uno”.

Lo anterior, de hecho, ha llevado que hasta
el momento las autoridades sanitarias no se
hayan visto obligadas adeclarar ninguna aler-
ta para el territorio nacional, pero Garcia
aclara que estdn en constante evaluacion: “Es
importante que estemos mirando lo que estd
sucediendo en elrestodelmundo. Por esoes-
tamos monitoreando constantemente la situa-
cién internacional, tanto lo que pasa en Afri-
ca como en Europa”.

En ese contexto, la autoridad explica que
Chile esta preparado para enfrentar la llega-
da de la nueva variante porque en 2022 -
cuando aparecieron los primeros casos de la
variante anterior- se reforzo la red de vigilan-
cia, la capacidad de diagnostico y se exporta-
ron vacunas, las que aun siguen disponibles.

Los grupos que pueden acceder a las vacu-
nas son los usuarios de PrEP (profilaxis pre-
exposicion), quienes hayan tenido contacto
con una persona con viruela del mono, tra-
bajadores sexuales, pacientes de VIH, pacien-
tes que tienen o hayan tenido una infeccién
de transmision sexual durante el ultimo afo
y hombres que mantengan relaciones sexua-
les con otros hombres, sin importar edad,
orientacion sexual o identidad de género.

Segun detalla el Minsal, el esquema de va-
cunacion es de dos dosis, las que deben rea-
lizarse en un intervalo de 28 dias, en lo posi-
ble en el mismo lugar. Agregan que la efecti-
vidad de la vacuna es de un 99,8%, cifra
basada en la produccion de anticuerpos alcan-
zada tras dos semanas de la segunda dosis.

Alexis Kalergis, inmundlogo y académico de
la Universidad Catdlica, sostiene que “es im-
portante reforzar la campana de vacunacion
contraeste virusy ademas realizar campanas
de comunicacion sobre esta enfermedad, para
implementar medidas preventivas que re-
duzcan la posibilidad de contagio”.

El especialista, ademds, dice que “nuestro
pais también cuenta con los métodos de de-
teccion de este virus, el que causa una enfer-
medad de notificacion obligatoria. Contar
con protocolos de trazabilidad permitird de-
tectar tempranamente si se produce unincre-
mento de casos que requiera aplicar medidas
adicionales para proteger a la poblacion”.

En cuantoalos sintomas, Kalergis detalla que
“lainfeccion con este virus provoca malestar
general, fiebre, inflamacion de los ganglios lin-
fiticos y laaparicion de papulas en la piel, que
luego se convierten en pustulas. Este es el sin-
toma mds caracteristico, que aparece de uno
a cinco dias después de la fiebre: se desarro-
lla una erupcién que a menudo comienza en
la cara y luego se extiende a otras partes del
cuerpo, principalmente manos y pies. Pue-
de ser una enfermedad grave en personas
que tienen su sistema inmune comprometi-
do, como personas con VIH no tratado, per-
sonas con tratamientos inmunosupresores o
que posean cualquier deficienciaseverade in-
munidad. Porlo tanto, esmuy importanteac-
ceder a la vacunacion en caso de que la per-
sona esté en algun grupo de riesgo”. @




