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Retroceso preocupante en playas 
chilenas: pérdida de ecosistemas 
marino-costeros e impacto en el turismo 

La erosión costera es un problema 
que afecta a muchas zonas litorales 
del mundo y se evidencia claramente 
en las playas. Los procesos de erosión 
y sedimentación costera han existido 
siempre y son uno de los principales 
agentes a la hora de modelar la costa y 
las playas como las conocemos hoy en 
día. Si bien la configuración de la costa 

se debe a una combinación de factores 
naturales, el ser humano y sus activida- 
des han repercutido significativamente 
en nuestras costas y playas. 

Según estudios del Centro de Inves- 
tigación para la Gestión Integrada del 
Riesgo de Desastres (Cigiden), algunas 
playas en Chile están experimentando 
un retroceso preocupante debido al 
aumento de los niveles de erosión. Con 
tasas de retroceso que en algunas playas 
han llegado a superar los cinco metros 
por año como en el caso de Algarrobo. 
El estudio que se realizó entre Arica y 
Chiloé también da cuenta de que el pro- 
blema es grave en playas urbanas y tu- 
rísticas como Valparaiso y Viña del Mar 
(Reñaca, Torpederas y Caleta Portales). 
Esta erosión se debe principalmente a 
alteraciones y modificaciones en cuencas 
hidrográficas, eventos extremos cada vez 

más frecuentes y con mayorimpacto, ace- 
lerada urbanización en playas y dunas, y 

  

amenazas naturales cada vez más recu- 
rrentes. También se observa una pérdi- 

da de ecosistemas marino-costeros que 
proporcionanimportantes servicios eco- 
sistémicos a la sociedad, y el retroceso 

de las playas hace que los principales 
atractivos turísticos (playas) de los des- 

tinos costeros pierdan valor, afectando 

negativamente a las economías locales. 
Por ende, la erosión costera debe ser un 

problema relevante para ser abordado y 

asi trabajar en las adaptaciones necesa- 
rias frente al cambio climático. 

¿Qué se puede hacer para frenar o 

reducir el retroceso de las playas? Las 
respuestas dependerán del sector o 
localidad en el que se desee abordar el 
tema, ya que una solución específica 
para una playa no necesariamente lo es 
para otra. Algunas de estas soluciones 
incluyen los arrecifes artificiales, 
la alimentación artificial de playas, 
la restauración de dunas, entre otros. 

Algunas de ellas se han aplicado en 
playas del país con cierto grado de éxito. 
Pero sin duda, la acción másnecesaria hoy 

en día es generar una Gestión Integrada de 
las Áreas Litorales(GIAL), entendida como 

un proceso que promueve el desarrollo 
sostenible y que permita gestionar las 
zonas costeras a través de laintegración 
delos componentes terrestres y marinos 
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Aporte de la educación 
superior a la salud mental 

Dar respuesta a las necesidades de salud mental de la pobla- 
ción en Chile resulta acuciante para el sistema de salud nacional, 
advirtiéndose sobrepasado por la alta demanda que se presenta 
a nivel transversal y, especialmente, en algunos grupos etarios 
y en aquellos en la que la interseccionalidad se hace evidente. 
De acuerdo a la Suseso, enjunio los problemas de salud mental 
alcanzan un 32,9%, un aumento del 6% respecto a 2023. Asimis- 

mo, un cuarto de la población presenta ansiedad, pero solo un 
23% está en tratamiento. 

Por su parte, el plan “Construyendo Salud Mental” del Minsal 
destaca la alta prevalencia de problemas de salud mental en Chile 

como una cuestión de salud pública y propone cinco líneas estra- 
tégicas para mejorar la gestión de recursos y servicios de aten- 
ción, considerando los determinantes sociales. Además, resalta 
la importancia de desarrollar y fortalecer vínculos para abordar 
efectivamente las necesidades de salud mental, señalando como 

línea estratégica el fortalecimiento del liderazgo, la gobernanza 
y las alianzas multisectoriales. En este sentido, la aspiración de 

las instituciones de educación superior y, particularmente de las 
escuelas de psicología permite responder a ciertas demandas que 
enfrenta hoy el sistema de salud. 

Los centros de atención psicológica pueden ser identificados 
como una oportunidad para colaborar en cobertura y tiempos de 

respuesta a las necesidades de salud mental de la población, con- 
tribuyendo a la construcción de una identidad profesional situa- 
da. Así, cumplir con los objetivos misionales, de la docencia y la 

vinculación con el medio, puede traducirse en una contribución a 
un ámbito relevante de necesidades de salud del país. 

Macarena Lucar Arce 

Decana Facultad de Ciencias Sociales y Comunicaciones 

Universidad Santo Tomás 

I CRÍTICA A CAMIROAGA 

“¿Saben quién era un hueón (sic) muy egocéntrico? Bueno, cuando 
mueren ya se les perdona todo, pero Camiroaga era un hueón súper 

egocéntrico. Era un hueón que se creía minazo. De hecho, se ha hablado 

en varios paneles. Yo soy gran admirador de Felipe Camiroaga, pero Feli- 
pe Camiroaga vivo estaría funadísimo por miles de cosas. Negaba a sus 
parejas y andaba en miles de weás por las que, a los que estamos vivos 

nos han hecho bolsas. A él también quizás lo hubiesen hecho”. 

Karol Lucero, ex animador. 

(biobiochile.cl, 14 de agosto 2024) 

en áreas que aportan sedimentos, entre del litoral. Con una correcta gestión, 
otros factores. podremos asegurar que nuestras playas 

La situación enel países preocupante, nosolo se preserven, sino que también 
dado que la urbanización en las zonas  sigansiendo un pilar fundamental para 
costeras expone y pone en peligro vidas el desarrollo económico y el bienestar 
humanas y bienes materiales frente a social en Chile. 
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“Una cosa es opinar como 

hijo y otra como autoridad” 

“No avalo ninguna 

violación a los DD.HH.” 
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Mitzi Valenzuela Sáez “Podrá ser suposición personal. Yo eso lo 
entiendo, empatizo. Nadie es responsable 

de los delitos de su padre, pero tal como 

nos ha mostrado el debate a propósito del 

J caso (de Eduardo) Macaya, una cosa es 

| opinar como hijo y otra como autoridad” 
(La Cuarta, 14 de agosto 2024) k 

“Yo les dije que tengo un padre con- 
denado, no tengo ninguna duda de mi 
posición al respecto, yo no avalo ninguna 
violación a los derechos humanos, inde- 

pendiente de quién las haya cometido, si 

es o no pariente mío, tengo una carrera 
y | profesional que avala estas palabras” 

(EMOL, 16 de agosto 2024) 
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