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ACTUALIDAD

Profesionales de la APS se
capacitan para implementar
estrategia de salud mental

Los trabajadores
se formaron
durante un afio
en el programa
dela OMS.

Fabiola Vega Molina

(

cho profesionales
o de la Atencién Pri-
maria de Salud

(APS) iniciaron hace un
afo su capacitacién para
implementar en los CES-
FAM la exitosa estrategia
de accién para superar las
brechas en salud mental,
(Mental Health Global Ac-
tion Programme, por sus
siglas en inglés) un progra-
ma de la OMS que tiene co-
mo finalidad superar las
brechas en salud mental
como es la falta de aten-
cién para personas con
trastornos mentales, neu-
roldgicos y por uso de sus-
tancias.

Es asi que los profesio-
nales ahora traspasaron
sus conocimientos a otros
15 funcionarios de distin-
tas dreas de la salud para
pesquisar e intervenir ca-
sos que presenten los
usuarios en el imbito dela
salud mental, y ampliar la
cobertura que brindan los
equipos psicosociales.

Dicha capacitacion es

llevada a cabo por el Servi-
cio de Salud de Antofagas-
ta junto a la Direccién de
Salud de la Corporacién
Municipal de Desarrollo
Social.

Una de las profesiona-
les que se capacité duran-
te un ano, es Gabriela He-
rrera, psicdloga del CES-
FAM “Juan Pablo II” quien
expreso que “laidea es que
desde el momento en que
se detecte alguna necesi-
dad relacionada a salud
mental, cualquier funcio-
nario de CESFAM tenga la
capacidad de atender esa
inquietud y poder guiar en
el acceso a una atencién
mas especializada”.

LOS PROFESIONALES DE LA SALUD SE CAPACITARON DURANTE UN ARIC.

En tanto, la directora
de Salud, Claudia Ferndn-
dez, dijo que “en Antofa-
gasta tenemos una gran
demanda de usuarios que
solicitan consultas por sa-
lud mental y eso es expo-
nencial en el tiempo y ocu-
rre a nivel nacional. Esta
estrategia viene a fortale-
cer a nuestros equipos no
s6lo a psicologos o trabaja-
dores sociales, sino que al
resto del equipo porque
ellos son parte fundamen-
tal del ingreso de nuestros
usuarios”.

Sergio Cardenas, direc-
tor (s) del Departamento
de Atencién Primaria de la
Direccién del Servicio de

CMDE

Salud, explica que se han
reforzado distintas lineas
de trabajo, tanto a nivel se-
cundario, terciarioy éstaa
nivel primario.

“Esta es una estrategia
que nos va a permitir en-
tregar herramientas a dis-
tintos profesionales de los
equipos de salud, no sola-
mente a la conocida dupla
sicosocial sino que tam-
bién a otros estamentos y
tiene la particularidad que
capacitan a los mismos
funcionarios de la APS pa-
ra que capaciten a sus
compaiieros y asi asegurar
el éxitode esta estrategia”,
senalé. &
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