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Cada dia mas solos

De acuerdo con el dltimo in-
forme de desarrollo humano del
PNUD (2024), los indices de
confianza interpersonal y de
asociatividad se encuentran en
su minimo histérico. Especial-
mente dramatica es la caida de
la confianza interpersonal, as-
pecto donde es posible observar
una baja de 25 puntos porcen-
tuales entre 2011 y 2023. Todo
esto coincide con los datos en-
tregados por la Encuesta Nacio-
nal Bicentenario UC (2023), que
detectd el mismo fendmeno. En
restumen, los chilenos estamos
cada dia mds solos, mds ence-
rrados, y més desconfiados.

Por supuesto que este es un
problema que afecta infinitos
frentes de la vida cotidiana, da-
do gue todas nuestras decisiones
einteracciones sociales se basan,
entiltima instancia, en la confian-
za. Dicho de otra forma, la des-
confianza, la sospecha, el temor
y laincredulidad son sentimien-
tos que deterioran nuestra salud
mental y nuestras relaciones ju-
ridicas, econdmicas y laborales,
por nombrar unos pocos ejem-
plos. Para qué hablar de la des-
confianzairradiada hacia lasins-
tituciones politicas, que socava
su legitimidad y, por consiguien-
te, el Estado de derecho.

Pero de todas estas crisis, po-
cose habla de como la baja aso-
clatividad, producida por la des-
confianza generalizada, perjudi-
canuestras libertades al tiempo
que hace necesaria mayor pre-
sencia estatal. Tanto la colabo-
racion plblico-privada, como el
principio de subsidiariedad su-
ponen una sociedad civil vigoro-
sa, activa, dispuesta a trabajar
en pos del bien comin y dvida
de asumir desafios ptiblicos. Sin
embargo, es un hecho que mien-
tras menos nos asociamos mas
nos llenamos de leyes, regla-
mentos, agencias estatales y de
burdcratas que paulatinamente

van reduciendo nuestra esfera
de libertad.

Asl, no parece azaroso que la
actual debilidad de nuestros sin-
dicatos, iglesias, fundaciones,
mutualidades y juntas de veci-
nos coincida con un Estado que
concentra mas funciones que
nunca, y con unalegislacion que
pretende regular hasta los as-
pectos mas nimios de la vida so-
cial, e incluso privada. Es preci-
samente el retiro de la ciudada-
nia hacia sus asuntos particula-
res, su desafectacion y desinte-
rés por lo priblico lo que provo-
ca que la autoridad politica ex-
tienda sus dominios y su poder

de manera vertiginosa.

Nacla de esto se trata de de-
fender esldganes vacios como
“las ideas de |a libertad” ni de
promover sistemas que desa-
rraigan al individuo de sus vin-
culos de dependencia. Antes
bien, lo que buscamos es enfati-
zar larelevancia de la accion co-
lectiva para acometer tareas de
indole piiblico, parque estamos
convencidos de que solo de esa
forma es posible alcanzar "la
mayor realizacion espiritual y
matetial posible de todos y ca-
da una”, y de resguardar nues-
tras libertades frente al poder
estatal.
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Tal como dijo Alexis de
Tocqueville en su célebre obra
La democracia en América, “los
sentimientos y las ideas no se
renuevan, el corazdn no se en-
grandece, ni el espiritu humano
se desarrolla, sino por la accién
reciproca de unos hombres so-
bre otros (..). En los pueblos de-
mocrdticos, la ciencia de laaso-
ciacién es la fundamental; el
progreso de todas las demas de-
pende del suyo”.



