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Editorial   

Un mes para acordarse del corazón 
Se ha señalado que lasenfermedades cardiovascularessonlacau- 

sa de casi un tercio de las defunciones en nuestro país. Anualmen- 
te en el mundo fallecen poco más de 17 millones de personas debi- 
doa enfermedades cerebro o cardiovasculares, lo que habla de laim- 
portancia que tiene el tratamiento de estos males. 

Poreso, las autoridades de salud han desarrollado durante agosto 
actividades por el Mes del Corazón. No es para menossi se conside- 
ra quelas enfermedades al corazón y al sistema circulatorio se han 
convertido en trastomos silenciosos pero claramente mortales. Só- 
lo en el caso de la hipertensión, uno de los principales factores de 
riesgo para estos males, se presenta como uno de los desafíos de sa- 
lud pública más importante del país y eje para programas que bus- 
canevitarmuertes prematuras, debi- 
do asu difícil diagnóstico y a la pre- 
valencia creciente en la población. 

En Chile, mueren 45 personas al 
día porestascausas. Segúncifras del 

Las enfermedades cardiovasculares 
representan un 30% de las defunciones y 

essólo uno detodos los pasos quese deben recorreren este largo ca- 
mino por prevenir las enfermedades cardiovasculares. 

Losexpertosseñalan queel principal riesgo dell enfermedad car- 
diovascular es que usualmente no presenta síntomas y que los há- 
bitos cada vez más sedentarios de las personas, así como la mala ali- 
mentación y estimulantes adquieren relevancia en lascausas de esas 
patologías. 

Las enfermedades al corazón y al sistema circulatorio se han con- 
vertido en trastornossilenciosos pero claramente mortales. Sólo en 
el caso dela hipertensión, uno de los principales factores de riesgo 
se presenta como uno de los desafíos de salud pública más impor- 
tante del país y eje para programas que buscan evitar muertes pre- 

'maturas, debidoa su difícil diagnósti- 
co y a la prevalencia creciente en la 
población. 

Nuestra Región del Biobío tiene ta- 
sas de mortalidad que están por so- 

UE aRE— somapmeacassademerteon cago 
20% dels defunciones, siendo la hombres mayores de 35 y en mujeres venco e ha incrementado deforma 
primera causa de muerte en hom- l rápida, si se consideran las cifras de 
bres mayores de 35 años y mujeres mayores de 50 años. coronariografías, angioplastías y ci- 
mayores de 50 años. A eso, se debe 
agregar que el 60% de los chilenos 
presenta entre dos a cuatro factores de riesgo, como sobrepeso, co- 
Testerol y glicemia sobre los valores normales, y la hipertensión. 

Dado este panorama, con el Mes del Corazón se ha buscado crear 
conciencia sobre las enfermedades cardiovasculares, sus causas, efec- 
tosy prevención. En general, los médicos destacan tres aspectosque 
son fundamentales para cuidar este órgano: una alimentación sana, 
realizaractividad física adecuada y llevar una vida que controle es- 
pecialmente el estrés y la presión que tiene cada día. 

Sin embargo, cada uno de estos puntos plantea desafíos en térmi- 
nos de salud, como también en políticas que ayuden a promoverla 
vidasana.El Estado está trabajando en el control y rotulación de ali- 
mentos, poniendo especial atención en el sodio, por ejemplo. Pero 
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Tugías cardíacas realizadas a pacien- 
tes de esas edades en el Hospital Re- 

gional Guillermo Grant Benavente. Hasta hace unos años, el 2% de 
las coronariografías o exámenes que permiten visualizar las arte- 
rias, correspondían a adultos jóvenes, pero en la actualidad, en ese 
centro asistencial éstos representan el 6%. Y las cirugías corona- 
rias para ese segmento crecieron del 1% a más del 4%, lo que es 
preocupante porque de no haber cambiosse podría transformaren. 
una tendencia. 

El consumo de tabaco, la presencia de estrés crónico, ingesta ex- 
cesiva de alcohol y de sal, colesterol elevado, sedentarismo, presen- 
cia de hipertensión arterial, obesidad y diabetes,son las principales 
causas de los problemas coronarios. Todos ellos están directamen- 
te ligados a un estilo de vida y conductas poco saludables. 

  

Dos guerras y un porfiado fraude 
Ahora resulta que Joe Biden no era tan malo. Es lo que está dicien- 

do Donald Trump, cuya candidatura tropieza con crecientes dificul 
tades desde que Kamala Harris saltó al ruedo. Durante meses Trump 
sacó ventaja de las debilidades de Biden. Actualmente está perdiendo 
terreno ante la vigorosa arremetida de la candidata demócrata. 

En este enconado enfrentamiento se registran dos interesantes no: 
vedades. Ha costado en primer lugar ponerse de acuerdo en los deba 
tesen TV. El único a firme entre los dos candidatos principales es el 
del 10 deseptiembre. Los postulantes aa vicepresidencia tendrán su 
oportunidad en octubre. La otra noticia, más alarmante, esla amena. 
za cibernética. Una conversación de 
Elon Musk con Trump se retrasó y tu: 
vo problemas inesperados debido aun 
ataque en las redes sociales. Tanto el 
comando de Trump comoel de Harris 
handenunciado amenazas de hackeos. 

El portavoz del Consejo de Seguri 
dad Nacional de EE.UU, John Kirby, 
anotóque en uninforme publicadoen 
julio se concluyó que Irán está traba 
jando para influir maliciosamente en 
estos comicios: “Por tanto, ciertamente somos conscientes de que tie- 
nen.esa intención”. 

En nuestra parte del mundo la atención se ha concentrado, funda 
mentalmente, enel fraude en Venezuela. Abundan los videntes y tam: 
biénlos analistas serios, que creen que Nicolás Maduro nologrará asu 
mir para un nuevo período. En Europa y Medio Oriente, en cambio, 
hay dos prolongados conflictos que preocupan cada vezimás 

Uno es el enfrentamiento entre Israel y Hamás que lleva diez me 
sesen la Franja de Gaza y que tiende a expandirse. Israel sostiene que 
ha logrado eliminar (¿matar?) a 17 mil terroristas; Hamás acusa que 
han muerto 40 mil personas, El jueves pasado se inició un nuevo es- 
fuerzo de paz. Las negociaciones para una tregua tuvieron un “comien- 
20 prometedor”, aseguró Estados Unidos. Las conversaciones se efec 
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La atención se ha concentrado en el 
fraude en Venezuela. Abundan los 

videntes y también los analistas serios, 

que creen que Nicolás Maduro no logrará 
asumir para un nuevo período. 

túan en Doha, la capital de Katar Es un desesperado intento por de: 
sactivar el siempre peligroso polvorín de Medio Oriente. 
“Hemos tenido un comienzo prometedor” declaró el portavoz del 

Consejo de Seguridad Nacional de Estados Unidos, John Kirby. “Los 
obstáculosque aún persisten subrayó: puedensersuperados para po 
der concluir este proceso”. 

Las conversaciones se basan en un plan de tres fases anunciado el 
31 de mayo porel presidente Joe Biden.Adicionalmente, el suspenso 
también se mantiene enla ya larga invasión rusa a Ucrania. Se ha pro. 
ducido, sin embargo, un cambio inesperado: las fuerzas del régimen 

de Kiev lograron controlar mil kilóme- 
tros cuadrados de teritorio ruso. Dro: 
nes ucranianos atacaron cuatro aeró- 

áromos en el mayor episodio de este ti 
poen la guera. Al mismo tiempo, sus 
tropashanseguido avanzandoenelsur 
de Rusia. Según la CNN, la sorpresiva 
incursión “dejó al Kremlin avergonza- 
doyenapuros”. 

El presidente Zelensky elogió a los 
militares por estos ataques, que desc 

bió como "precisos, oportunos y efectivos”. 
Hasta ahora se pensaba que Ucrania no podía hacer mucho salvo l 

mmitarse a tratar de bloquear la ofensiva rusa. Es posible que ls éxitos 
inesperados de este mes de agosto no puedan sostenerse por mucho 

tiempo. Pero categóricamente han Significado 
undoloroso inesperado golpe parael Kremlin 

E | O La histórianuncaseescribede un dia paña otro. 
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Los daños del temporal en Hualqui e Eno 
det Recuperan vehículo Programa de anticoredañoscanós la 

frente de mal tiempo en d desde Laguna Redonda | vacunación en 
versos sectores de Hualqui, A evaluación de un eventual. | los Colegios especialmente en la línea fé 
rrea. En Periquillo, alaentra 
da de Hualqui,las vías férreas 
prácticamente fueron barri- 
das por el agua y el lodo. El 
desborde del estero La Arau 
cana socavó el terreno y se 
llevó las instalaciones. La 
ciudad sigue sin servicio de 
trenes, loque causa unaserie 
de problemas. En la oto, dos 
hualquinos regresan a sus 
hogarescaminando porel lu 
gar donde estaban los rieles.   
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peritaje acotado, quedó la camio- 
neta Hyundai Santa Fe que seen 
contraba a ocho metros de pro. 
fundidad en la Laguna Redonda, 
de Concepción. En un operativo 
en conjunto personal dela Arma 
da y de la PDI, lograron sacar el 
vehículo, que desde enero de 
2013 figurabacon encargo porto- 
bo. El trabajo de pericias sobre el 
móvil no será fácil por las condi 
cionesenqueseencontró y porel 
daño que dejó el prolongado 
tiempo sumergido. 

El seremi de Salud, Eduardo 
Barra, visitó la Escuela Diego 
Portales Palazuelos, para ver la 
estrategia anual de vacunación 
escolar. Esta consiste eninmuni: 
zación contra el virus del papi 
loma humano, difteria, tétanos 
y tosconvulsiva, actividad inser 
ta en el Programa Nacional de 
Inmunizaciones del Ministerio 
de Salud y que es aplicado con 
carácter gratuito. El seremi de 
Salud contó que este año están 
habilitados para vacunarse un 
total de 86.384 escolares. 
Respecto ala vacunación con: 

tra el virus del papiloma huma. 
no, se dirige a niños y niñas de 
cuarto y de quinto año básico. 
De acuerdo con los Servicios de 
Salud, la población total a inmu: 
nizar este año, comprende 
17.853 alumnos en el Servicio 
de Concepción, 7.964 en el de 
Talcahuano, 11.770enel de Bio 
bío y 6.519 en el Servicio de Sa 
lud de Árauco. 
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Twitter $ +Temblor 
franciscojavier._. (PanchuuBarria: Se movió como un canasto de 
mimbre en mi casa 4temblor 4Chile sbiobio 

Gabi OGabrielaGabivac: Temblor Después del 2010 ningún tem- 
blores fuerte. 

Gabriela Bravo Diaz (GbriveDiaz: «Concepción +Temblor +Lebu 
Todo tranquilo enel piso 8 
Pablo Abarca Carrasco (pablolabarcac: Echaba de menosel tem: 
bloraca en Conce 

Su Majestad Michael Jordan (2WalkMaximo: No es «Temblor ni 
Sismo es que se acerca peligrosamente el 18 +Terremoto 

juan aravena Ojuanaravenap: Se sintió full el movimiento piso 7 
en Concepción 4Sismo «Temblor 
Fran Huerta OPranHuertaC 9 de cada 1o temblores, le gusta la Re 

  

gión de Biobío para aparecer +Temblor 
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Inseguridad 
La última Encuesta Nacional 

Urbana de Seguridad Ciudadana 
muestra resultados alarmantes. 
Las mujeres perciben mayor te. 
mora la delincuencia, destacan- 
do.el estado de temor constante 
en este segmento. La percepción 
de inseguridad es mayor en el 
norte del país y en la RM, proba- 
blemente porla presenciadeban- 
dasquesedisputanterritoriosde 
lictivos, lo que genera la percep- 
ciónde que vivirenciertasciuda- 
deses peligroso, con el aumento 
de delitos contra la propiedad y 
las personas, como homicidios, 
secuestros y amenazas. La percep- 
ción de delincuencia aumenta a 
menor nivel socioeconómico y 
mayor edad, mostrando que la 
sensación de seguridad refleja la 
desigualdad en el país. Preocupa 
eltráfico de drogasyuso de armas 
de fuego, predominante ensecto- 
res de menores ingresos, barrios 
deteriorados y con presencia de 
bandas dedicadas a la extorsión, 
usura, microtráfico y robo. 

JUAN CASTAÑEDA ALCAÍNO 

Vicecampeona 
Tiene sangre chorera la vice- 

campeona, medalla de plata en 
los Juegos Olimpicos en voleibol 
femenino playa, cuya definición 
porel título fue dramática.Melis- 
sa Humañaeshija de Hernán Hu- 
maña, nacido en Talcahuano, hi- 
jo de Adelaida González Paredes, 
hija de un trabajador de Huachi: 
pato y residente en Las Higueras 
que hace años partió a Canadá 
donde falleció. A Hernán lo cono- 
cíenmioficina, donde melo pre- 
sentó su mamá y luegoloencon- 
tré en Puerto Monttcuando vino 
entrenando un equipo de bás- 
quetbol. Esentrenador deportivo. 
Melissa ha prometido venir a 
Chile y, porsupuesto aTalcahua- 
no,dondelarecibiremoscon mu- 
chocariño. Días atrás recordé en 
estasección quesu tío Ricardoera 
dibujante de Condorito. 

   

  

RUBÉN SANHUEZA GÓMEZ 

“Chao Cables” 
LaLey21.172,conocidacomo 

“Chao Cables”, fue promulgada 
en 2019 y otorga a los munici 
piosatribuciones paraimpulsar 
el cambio. Luego de laemergen- 
cia, Subtel anunció el ingreso 
del reglamento a Contraloría 
¿Qué falta entonces? Al menos 
en lo que respecta a Intemet, ya 
existen avances, consoluciones 
que no solo prescinden del ca 
ble -y con ello de todos los ries 
gos derivados de este formato 
sino que también facilitan co 

municaciones a altas velocida 
des,de forma inalámbrica, y per 
mitiendo a losservicios críticos 
permanecer conectados pese a 
situaciones inesperadas, como 
caídas de árboles y postes, ocor- 
tesde fibra óptica. Enla medida 
que el cambio climático sigue 
causando estragos y trayendo a 
Chile episodios poco habituales, 
lasciudades del futuro debieran 
replantear la urbanización de 
sus servicios, y en la medida de 
lo posible evitar vías que no so- 
lo representan contaminación 
visual, sino que latentes riesgos 
alaintegridad de transeúntes. 
'VÍCTOROPAZO CARVALLO 

Mal estacionados 
Una situación que se está ha- 

ciendo costumbrees la delos au- 
tos o vehículos en general mal 
estacionados en las calles. Ya sea 
en zonas residenciales o en el 
centro, está lleno de autos sobre 
las veredas, en lasesquinas o, in 
cluso, debajo del letrero que di 
ce “No estacionar”. Se necesita 
más presencia de quienes fisca- 
lizan, incluso a veces no hay có- 
mo pasar, ni pensar en quienes 
requieren silla de ruedaso basto- 
nes, somos los más perjudica- 
dos. 

ELIANA MIRANDA C. 

Situación de calle 
El miércoles pasado circulaba 

porel centro con mi hija y tuvi- 
Tos que presenciar una escena 
muy desagradable por parte de 
una persona en situación de ca 
1le. El hombre estaba enojado 
conotro ubicado cerca y comen- 
zarona lanzarse objetos, que ca- 
si nos golpean. 

La situación de muchas dees- 
tas personas tiene relación con 
dificultades de salud u otros, que 
los hacen ser peligrosos para 
otros y para sí mismos. 

EDGARDO CORNEJO 

Candidatos 
Me pregunto ¿Cómo es posi 

ble que existan personas que se 
sienten conel derecho aser can 
didatos a algunos de los cargos 
que se elegirán en octubre, pero 
nocumplen coneldebermásbá. 
sico, que es pagar la pensión ali 
menticia asus hijos? ¿Dónde es- 
tála fiscalización que deberían 
realizar los partidos políticos? 
¿Realmente lasinstituciones par- 
tidistasrealzan un filtro antesde 
aprobar precandidaturaso hacen 
la vista gorda, por si pasa? 

RUBÉN ÁLVAREZ E.
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