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El 
Editorial 

Floración de los 
árboles y alergias 
Muchas especies vegetales ya comenzaron 

su proceso de floración, lo que complica a 

quienes padecen alergias primaverales. 

¡bien aún no comienza la primavera son 
varias las especies vegetales que ya co- 

'menzaron su proceso de floración en La 

Araucanía, lo que da pie a una mayor 

presencia de pólenes en el aire y esto, a 
su vez, afecta a quienes padecen de alergias. 

La alergia es, en términos simples, una manifesta- 

ción del aparato respiratorio ante la intolerancia de 

una sustancia determinada, que provoca una serie 

de problemas en quienes las sufren. Se trata de una 

respuesta inmunológica o defensiva del cuerpo fren- 

tea una sustancia que, por norma general, no genera 

ningún tipo de reacción en la mayoría de las perso- 

nas, la que es provocada 

por el polen, que esla 

La alergia partícula que emiten las 

respiratoriaesuna plantas para fecundar. 

reacción del cuerpo Una de las más comu- 

ante la presencia de "95 Yqueafectaaun 
dá importante número de 

organismos como el la población, esla aler- 
polen o el polvo. gia al polen y la floración 

delos árboles represen- 
ta una verdadera pesadi- 

lla que se manifiestacon 

ojos llorosos, ardor en la 

garganta eirritación na- 

sal. 
Los síntomas de las alergias son variados y pueden 

afectar a diferentes partes del cuerpo, como los ojos, 

la nariz, la garganta, los pulmones ola piel, y se ma- 

nifiestan, generalmente, como conjuntivitis, irrita- 

ción de nariz y garganta, congestión nasal y estornu- 
dos, y en casos más complejos, con dificultad para 

respirar. 

De ahí que sea importante que las personas que 

manifiestan estos cuadros puedan acudir a un espe- 

cialista para recibir el tratamiento indicado que les 

permita hacer frente a las alergias, evitando, claro es- 
tá, la automedicación, la que puede complicar aún 

más este cuadro. 

O 
Columna Monseñor Francisco Javier Stegmeier, 

obispo de la Diócesis de Villarrica 

  

San Alberto Hurtado, la donación como 
clave de su vida 

an Alberto Hurtado, cuya fiesta celebramos ayer, es 
S muy conocido por su obraa favor de los más pobres, 

especialmente através del Hogar de Cristo. Quizá sea 
menos conocida la raíz de la que surge su impresionante 
actividad apostólica y social. Basta con leer sus escritos, 
para darnos cuenta que la íntima unión con Jesucristo ex- 
plicasu desbordante y multifacética donación parael bien 

delos demás. 
El amor del corazón San Alberto Hurta- 
de Jesús es la clave del do comprendió que 

la vida cristiana nace 
amor de San Alberto — de la donación de 
Hurtado. Cristo por amor. Él 

mismo se sabe fruto 
del amor de Cristo. Esta conciencia de la gratuidad de es- 
te amorle lleva a querer vivir en plena comunión con Je- 
sús en la oración, en la celebración dela Santa Misa (según 
sus propias palabras: “Mi Misa es mi vida, y mi vida, una 
Misa prolongada” y en la vida cotidiana, preguntándose 
siempre “¿qué haría Cristo en mi lugar?”. 
Nuestro santo chileno conoció el amor de Cristo y su res- 
puesta fue amar a su Señor con todo el corazón, con una 
intensidad que abarcaba todosu ser y su obrar. San Alber- 
to Hurtado se dona por completo a Jesucristo y a sus her- 
manos, especialmente los más pobres, porque en ellos ve 
una presencia viva de Jesús, Como pocos comprendió y vi- 
vió el Evangelio: “Tuve hambre, y ustedes me dieron de 
comer; tuve sed, y me dieron de beber; era forastero, y me 

recibieron; estaba desnudo, y me vistieron; enfermo, y me 
visitaron; en la cárcel, y vinieron a verme” (Mt 25,35-36). 

La donación de San Alberto procurando la mayor gloria 
deDios y el bien de los demás es mucho más que dar de su 
tiempo o dar cosas. Es la donación de sí mismo por amor 
puro, humilde y desinteresado. Así lo sintetiza con sus pro- 
pias palabras: “Todo se reduce a esto: servir a Dios y sal- 
varme. ¡Darme a Dios para hallarme o darme a mí para 
perderme!”. De modo quesi pedía a otros “darse hasta que 
duela”, es porque primero lo vivía él. 
Elamor del corazón de Jesús es la clave del amor de San 

Alberto Hurtado. Ama a los demás por amor de Cristo. 
Ama a los demás porque en ellos ama a Cristo. Ama a los 
demás para que todos amen a Cristo y así tener en Él vida 
eterna. 
San Alberto Hurtado alimentaba el amor de Cristo en la 

celebración diaria de la Eucaristía y la oración de una ho- 
ra todos los días ante el Santísimo. Era también la fuente 
de su fortaleza, consuelo y alegría. Sus propias palabras 
al respecto son muy expresivas y originales: “Soy con fre- 
cuencia como una roca golpeada por todos lados por las 
olas que suben. No queda más escapada que por arriba. 
Durante una hora, durante un día, dejo quelas olas azoten 
la roca; no miro el horizonte, sólo miro hacia arriba, hacia 
Dios”. 

Pidamos la gracia para que San Alberto Hurtado sea para 
nosotros un ejemplo y un intercesor de un amor apasio- 
nado por Cristo y los hermanos. 
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“Hay que tomar 

medidas urgentes 
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para evitar que esta 

norma entre en 
vigencia a partir de 
octubre”. 

Carlo Rojas, 
secretario ejecutivo de la Sofo 

“Hemos recibido una 
inversión de más o 
menos $37 mil 
millones en agua 
potable”. 

Germán Vergara, 
alcalde de Villarrica  
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