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Editorial

Mala nutricion de
ninos y jovenes

Uninforme ha advertido que hay un
problema severo en torno a la alimentacién
de los hijos en los grupos familiares.

n estudio sobre alimentacion infantil
realizado por Nestlé y la Universidad
Finis Terrae, aplicada entre mayoy
junio, reveld que el 60% de los padres
y madres reconoce que improvisa en
laalimentacion de sus hijos.
Entre los hallazgos mas relevantes se identifico que
hay una tendencia creciente en la improvisacion al
momento de cocinar con lo disponible en el refrige-
rador, un indicador que ha ido al alza en los tiltimos
anos. Se observo que en promedio dos comidas a la
semana corresponden a platos preparados, comida
rapida o delivery, lo que podria explicarse por la falta
de tiempo o planificacion a la hora de cocinar. Esto
contrasta con la buena evaluacion que recibe la co-
mida casera, que es la que tiene la mayor calificacion
como una alimentacién saludable. En general, los pa-
dres creen que la alimentacion de sus hijos es saluda-
ble y se mantienen los malos habitos. Esto indica que
pese a todas las alertas, las familias no logran interna-
lizar este problema de alimentacion y de salud.
La Politica de Alimentacion y Nutricion 2023-2030
considera que la obesidad es una enfermedad croni-
cay progresiva, que influye en la aparicion precoz de
distintas patologias. Se considera que en Chile falle-
cen anualmente 14.780 personas producto de obesi-
dad, mientras que para 2030 se proyecta un 13% de
aumento de muertes asociadas a esta condicion.
Pero es especialmente preocupante el sobrepeso yla
obesidad en los nifos y adolescentes. Segtin el Mapa
Nutricional de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y
Becas, el porcentaje de nifios que vive con obesidad
sigue en aumento desde 2017 a la fecha, llegando al
65,8%, es decir, 3 de cada 5 nifos de quinto basico
presentan sobrepeso, obesidad u obesidad severa.
La Organizacién de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentacién (FAO) ha dicho que Chile
tiene una de las mayores tasas de sobrepeso infantil
en América Latina y el Caribe. Y que la malnutricion
por exceso en todas las edades sigue siendo una gran
preocupacion para el pais. La obesidad infantil no sé-
lo es un desafio presente, sino también un problema
que impactara en el futuro de nuestra sociedad. De
ahila necesidad de actuar de manera urgente y coor-
dinada. Mis alli de las intervenciones médicas, se re-
quiere un enfoque que incluya la promocién de la ac-
tividad fisica, una alimentacion balanceada y la parti-
cipacion de la comunidad en la creacion de entornos
saludables para los mas jovenes.



