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Editorial

Prevenir el
ciberacoso

Practicamente todos los estudiantes
tienen un teléfono celular y muchos de
ellos lo usan incluso al interior del aula.

i bien las redes sociales surgieron como he-
rramientas de conexion entre las personas,
han dadolugar a dinamicas de exclusion y
violencia. Una de ellas es el ciberacoso, feno-
meno que afecta severamente el bienestar emocio-
nal de los jovenes, llevindolos a suftir depresion, an-
siedad y otros trastornos de salud mental. De hecho,
la Superintendencia de Educacion registré 4.679 de-
nuncias de maltrato entre estudiantes en 2023, de las
cuales el 18% estaba relacionado con el acoso virtual,
subrayandola urgencia de abordar este problema.

Acello hay que agregar el uso excesivo que hacen
los nifios y adolescentes de los dispositivos méviles,
siendo este uno de los problemas a los que a diario se
enfrentan los docentes en el aula.

Frente a ello han surgido ideas que buscan restrin-
gir el uso de este dispositivo al interior de los estable-
cimientos, lo que ha generado un profundo debate
del que se han hecho parte tanto las autoridades, los

docentes, como las mis-

Es findamental que mas familias.

las comunidades Al respecto, el Ministerio

educativas puedan de Educacién presenté una

b T serie de orientaciones ten-
UGG ST dientes al abordaje de este

forma para darle temaal interior de los cole-
unuso didicticoy  gios. Sinembargo, ademas

pedagégicoal de la importancia de regu-
1 lar el uso de estos dispositi-
ce{ safinde vos en el aula, también se
evitar un uso debe poner atencion en las
incorrecto. horas que los nifios y ado-

lescentes usan sus moviles
fuera del colegio, ya que los espacios virtuales es don-
de se produce mayor cantidad de bullying.

Segtin los expertos, en los espacios virtuales este
fendmeno es mas extremo, debido a que hay un ano-
nimato del victimario, que naturaliza la toxicidad de
los juegos y normaliza la situacién de agresividad,
perdiendo el sentido de responsabilidad, lo cual tam-
bién provocaque las victimas no puedan afrontarla
situacion, lo que les genera ansiedad y frustracion.




