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El jueves  8 de agosto se rea-
lizó la inauguración del Centro 
del Sueño en Diagnomed.  Se 
trata de un lugar especializado 
en esta afección del descanso y 
el dormir, que cuenta con tecno-
logía de punta  y profesionales 
experimentados  para  examinar 
a pacientes en un medio contro-
lado y supervisado.  

“Contamos con tecnología de 
punta y profesionales experi-
mentados a cargo”, destacó Ser-
gio Barría, kinesiólogo y uno de 
los fundadores del centro . “En 
Chile vemos en personas adul-
tas, una prevalencia cercana a 
dos dígitos con síndrome de ap-
nea y apnea obstructiva del sue-
ño. En algunos casos llegamos 
hasta el 22%, según su rangos 

etarios. Esta patología es silen-
ciosa, crónica, no tiene una reso-
lución y afecta en todos los ám-
bitos de salud de los pacientes, 
porque genera aumento de hi-
pertensión, de diabetes y otros 
impactos en la vida diaria. Final-
mente el síndrome de apnea y 
apnea obstructiva del sueño es 
una patología que te impide que 
tú puedas llegar a un descanso 
profundo”, destacó Barría. 

El especialista aclara que  el 
sueño más profundo, se presen-
ta en el ciclo nivel 3-4, donde se 
llega a producir hormonalmente 
lo que el cuerpo necesita para su 
diaria recuperación. En las perso-
nas con estos trastornos  el cere-
bro no recibe el oxígeno sufi-
ciente y se mantiene siempre en 
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En algunos rangos etáreos existe un 22% de personas 
que padecen estas afecciones. Controlarlas es vital 
para recuperar energía y aminorar enfermedades que 
causa un mal dormir. 

una semi-vigilia o en un sueño li-
gero. “Por lo tanto, al día siguien-
te amaneces cansado, con somno-
lencia, y empiezan a producirse 
una serie de fenómenos metabó-
licos primero, y físicos ostensibles, 
como son accidentes laborales 
por somnolencia, accidentes labo-
rales por descuidos. Nuestra die-
ta, nuestra jornada de trabajo, 

nuestra rutina ha ido haciendo 
que se incremente esta patología 
a llegar a niveles que son tremen-
dos”, puntualizó Barría.  

El Centro  del Sueño se en-
cuentra ubicado en el segundo 
piso de Diagnomed, con instala-
ciones hechas para sentirse có-
modo y lograr un descanso gra-
cias a su instrumental de última 

generación. Es muy acogedor 
para el bienestar tanto de niños, 
sus acompañantes y adultos. El 
centro cuenta con accesos privi-
legiados, no solamente para pa-
cientes con movilidad reducida 
sino para quienes llegan en am-
bulancia. Allí pueden hacerse 
exámenes todo tipo para lograr 
avanzar a una mejor calidad de 
vida y recuperar la energía. “Des-
de la primera sesión en las cáma-
ras la presión arterial se regula-
riza, al igual que la glicemia y la 
fuerza Un equipo te va ventilan-
do y vas sintiendo un cambio 
rotundo  en la carga física, ya que 
te entrega aire, pero con presión. 
Por lo tanto, permite llegar a 
cualquier parte de tu cuerpo que 
antes privilegiaba tu cerebro y 
los órganos más importantes. 
Con esta tecnología puedes 
controlar una enfermedad silen-
ciosa, que puede conllevar dis-
tintos impactos en el cuerpo, en 
el trabajo y en quienes te ro-
dean”, aseguró el especialista. 

Ubicado en San Martín 1338. 
Si tienes algún trastorno del sue-
ño, Puede llamar para agendar 
su hora, al 600 401 2100 
www.diagnomed.cl

Inauguran Centro del Sueño especializado en 
detectar revertir patologías por el mal dormir
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servar”, agregó el concejal Negrete.  
Por último, lo que no podría ocu-

rrir es que finalmente lo poco que 
queda del humedal Pichimapu siga 
siendo destruido, o finalmente de-
saparezca; esa fue la conclusión y 
concesión con la que se finalizó la 
audiencia.

zar de lleno y en lo concreto, en lo 
que va a ser la delimitación y las en-
miendas de este humedal urbano”. 

Cabe destacar que “no es que en 
medio del humedal se vayan a cons-
truir ni juegos infantiles, ni bancas, 
porque justamente el objetivo va to-
talmente, por el contrario, que es de 
justamente proteger el humedal y 
que allí no se construya nada, y esos 
espacios se puedan preservar y con-

tualmente el humedal es menos de 
una hectárea, de hecho, estamos 
hablando de más o menos 0.7-0.8 
hectáreas, pero evidentemente el 
humedal antiguo era al menos el 
doble o el triple respecto de lo que 
hoy día estamos declarando”, dijo 
el concejal. 

La comunidad vecinal no quedó 
excluida de esta instancia. Fredy 
Toledo, representante del comité 
Estero Nonguén, participó y dijo 
que “siento que hay muchas trabas, 
siento que la ley de alguna manera 
necesita modificaciones, no sé si 
será muy antigua la ley, pero efecti-
vamente necesita modificaciones 
y también necesita conectar con la 
comunidad, saber el sentir de la 
gente que vivimos aquí alrededor”. 

A las palabras de Toledo tam-
bién se sumó Sergio Miranda, veci-
no del sector y miembro del Taller 
de Historia de la memoria del Agua 
de Nonguén, quien expresó que “el 
humedal era muy bello, había mu-
cha fauna, había muchas aves y era 
mucho más grande (...) Todo eso 
era parte del humedal. Era algo 
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muy hermoso y bello. Lo que que-
da hoy día es lo mínimo, pero eso 
estamos tratando de resguardar”. 

No obstante, y siendo optimista, 
el concejal Eric Riquelme, que tam-
bién estuvo presente, proyectó que 
“en septiembre nosotros tenemos 
la segunda audiencia pública res-
pecto de este tema (...) Y ya en octu-
bre debería estar la propuesta más 
o menos definitiva para poder avan-
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