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Inauguran Centro del Sueno especializado en
detectar revertir patologias por el mal dormir

En algunos rangos etareos existe un 22% de personas
que padecen estas afecciones. Controlarlas es vital
para recuperar energia y aminorar enfermedades que

causa un mal dormir.

Eljueves 8 de agosto se rea-
lizd la inauguracién del Centro
del Suefo en Diagnomed. Se
trata de un lugar especializado
en esta afeccién del descansoy
el dormir, que cuenta con tecno-
logia de punta y profesionales
experimentados para examinar
apacientes en un medio contro-
lado y supervisado.

"Contamos con tecnologia de
punta y profesionales experi-
mentados a cargo”, destaco Ser-
gio Barria, kinesiélogo y uno de
los fundadores del centro . “En
Chile vemos en personas adul-
tas, una prevalencia cercana a
dos digitos con sindrome de ap-
neay apnea obstructiva del sue-
fio. En algunos casos llegamos
hasta el 22%, segun su rangos

etarios. Esta patologia es silen-
ciosa, cronica, no tiene una reso-
luciény afecta en todos los am-
bitos de salud de los pacientes,
porque genera aumento de hi-
pertension, de diabetes y otros
impactos en la vida diaria. Final-
mente el sindrome de apnea y
apnea obstructiva del suefio es
una patologia que te impide que
tu puedas llegar a un descanso
profundo”, destacé Barria.

El especialista aclara que el
suefio més profundo, se presen-
ta en el ciclo nivel 3-4, donde se
llega a producir hormonalmente
lo que el cuerpo necesita parasu
diaria recuperacién. En las perso-
nas con estos trastornos el cere-
bro no recibe el oxigeno sufi-
ciente y se mantiene siempre en
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una semi-vigilia o en un suefio li-
gero. "Por lo tanto, al dia siguien-
te amaneces cansado, con somno-
lencia, y empiezan a producirse
una serie de fenémenos metab6-
licos primero, y fisicos ostensibles,
como son accidentes laborales
por somnolencia, accidentes labo-
rales por descuidos. Nuestra die-
ta, nuestra jornada de trabajo,

nuestra rutina ha ido haciendo
que se incremente esta patologia
allegar a niveles que son tremen-
dos”, puntualiz6 Barria.

El Centro del Suefio se en-
cuentra ubicado en el segundo
piso de Diagnomed, con instala-
ciones hechas para sentirse co-
modo y lograr un descanso gra-
cias a su instrumental de Ultima

generacién. Es muy acogedor
para el bienestar tanto de nifos,
sus acompaniantes y adultos. El
centro cuenta con accesos privi-
legiados, no solamente para pa-
cientes con movilidad reducida
sino para quienes llegan en am-
bulancia. Alli pueden hacerse
exadmenes todo tipo para lograr
avanzar a una mejor calidad de
viday recuperar la energia. “Des-
de la primera sesién en las cdma-
ras la presién arterial se regula-
riza, al igual que la glicemia y la
fuerza Un equipo te va ventilan-
do y vas sintiendo un cambio
rotundo en la carga fisica, ya que
te entrega aire, pero con presion.
Por lo tanto, permite llegar a
cualquier parte de tu cuerpo que
antes privilegiaba tu cerebro y
los 6rganos més importantes.
Con esta tecnologia puedes
controlar una enfermedad silen-
ciosa, que puede conllevar dis-
tintos impactos en el cuerpo, en
el trabajo y en quienes te ro-
dean”, asegurd el especialista.

Ubicado en San Martin 1338.
Sitienes algun trastorno del sue-
fio, Puede llamar para agendar
su hora, al 600 401 2100
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