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ENFOQUE

DRA. CLAUDIA GAMARGO  
Directora Instituto del Cáncer RedSalud

Las cifras sobre el cáncer en Chi-
le y su tratamiento dan cuenta de 
una profunda inequidad en el acce-
so a la salud de miles de compatrio-
tas. Hace pocos días se conoció un 

podrían tenerla, ante la falta de in-
formación y programas sobre detec-
ción temprana que, sabemos, au-
menta las posibilidades de trata-
miento con mejores resultados.  

Para hacer frente a este desafío 
sanitario se requiere de creatividad 
y una visión en red, por ejemplo, 
aprovechando las tecnologías digi-
tales virtuales para así disponer de 
especialistas oncólogos donde no 
hay, con una mirada transdiscipli-
naria en comités oncológicos nacio-
nales (juntas Médicas) por enfer-

medad para todo el país. Esta 
visión conjunta y compartida 

da la posibilidad de resolver el 
problema de salud para ese pacien-

te, sin que deba moverse de su ciu-
dad.  

Repensar modelos de salud, don-
de el paciente con cáncer y su fami-
lia sea nuestra principal preocupa-
ción, estar disponibles para desa-
rrollar alianzas público-privadas 
con visión en red y en niveles de 
complejidad, nos dará la oportuni-
dad como país de hacernos cargo de 
la profunda inequidad en el acceso 
que hoy nos desafía a todos.

estudio del Instituto de Políticas 
Públicas en Salud de la U. San Se-
bastián, donde se indica que desde 
2018 a la fecha la lista de espera 
GES oncológicas aumentaron en 
542%, siendo las mujeres las más 
afectadas. 

Datos del Ministerio de Salud se-
ñalan que cada año mueren cerca 
de 28.000 personas por esta causa. 
No todo el país tiene los mismos ti-
pos de cáncer y así, en las regiones 
del norte predominan cáncer de 
piel (melanoma) y de pulmón, 
mientras que en las regiones 
del Maule y extremo sur 
(Aysén y Magallanes) los nú-
meros se disparan para cáncer 
gástrico y de colon. 

Son los principales tipos de cán-
ceres en el país, que al mismo tiem-
po se producen en regiones donde, 
según información oficial, está la 
menor dotación de oncólogos de la 
red pública, y en algunos casos hay 
solo un especialista para toda la re-
gión. 

Hay una deuda con los pacientes 
y sus familias que hoy viven esta en-
fermedad, y también con quienes 

Hay una deuda con los pacientes y sus 
familias que hoy viven esta enfermedad, y 
también con quienes podrían tenerla.

Cáncer, oncólogos y 
repensar modelos de 
atención en Chile

DR. LUIS SEPÚLVEDA M. 
Presidente de la Sociedad Chilena de Cardiología y 
Cirugía Cardiovascular (Sochicar)

La importancia de prevenir las 
enfermedades cardiovasculares no 
puede ser subestimada, particular-
mente cuando iniciamos el Mes del 
Corazón. De acuerdo a cifras de la 
OMS, en Chile, cada año más de 
30,000 personas fallecen por enfer-
medades cardiovasculares, siendo 
estas, junto con el cáncer, las prin-
cipales causas de muerte en el país. 
Por eso, adoptar un enfoque proac-
tivo en la salud cardiovascular pue-
de marcar la diferencia entre una 
vida sana y la aparición de com-
plicaciones graves. Por ejem-
plo, adoptar cambios en el es-
tilo de vida de las personas, es 
fundamental para potenciar la pre-
vención basada en el monitoreo de 
los “números propios” (glicemia, 
colesterol, presión arterial, peso e 
IMC) para el diagnóstico oportuno. 

Una de las bases para un corazón 
sano es la actividad física regular. Se 
recomienda realizar un total de 150 
minutos de ejercicio moderado a la 
semana. Este hábito no solo forta-
lece el corazón, sino que también 
mejora la circulación, reduce el es-
trés y ayuda a mantener un peso sa-

ludable. Además, mantenerse acti-
vo puede ser una excelente forma de 
socializar y disfrutar del tiempo li-
bre, añadiendo un componente 
emocional positivo a la rutina de 
ejercicio. 

Igualmente clave es el control de 
los factores de riesgo, como la hiper-
tensión, la diabetes, el colesterol 
alto y el tabaquismo, que pueden ser 
gestionados con una buena dieta, 
actividad física regular y, si es nece-
sario, medicación. Una alimenta-

ción equilibrada, rica en frutas, 
verduras, granos enteros y 
baja en grasas saturadas, es 

fundamental para mantener el 
corazón en óptimas condiciones. Y 
reducir el consumo de sal y azúcar 
puede tener un impacto significati-
vo en la salud cardiovascular. 

La implementación de tales ac-
ciones no sólo mejora la calidad de 
vida, sino que también reduce drás-
ticamente el riesgo de las enferme-
dades cardiovasculares. Por eso, el 
Mes del Corazón es un llamado a la 
personas a que tomen conciencia 
de lo importante que es la preven-
ción temprana.

Una de las bases para un corazón sano es la 
actividad física regular. Se recomienda 
realizar un total de 150 minutos de ejercicio 
moderado a la semana.

Mes del Corazón:  
Cómo la prevención 
puede salvar vidas

A la edad de 88 años, falleció este do-
mingo la leyenda del cine, Alain Delon. 
El actor francés fue conocido por ser una 
de las estrellas más reconocidas del país 
galo con alcance internacional. Figuras 
del globo despidieron al intérprete a 
través de redes sociales. 
 
Montse @MonMurcia 
“Ha fallecido Alain Delon a los 88 años, 
mito del cine francés y europeo, espe-
cialmente de la nouvelle vage y del cine 
negro. Con más de 60 años de carrera, 
tiene una filmografía de títulos legenda-
rios. Su enorme belleza y talento innato, 
lo convirtieron en todo un icono. D.E.P”. 
 
Pascal Beltrán del Río 
@beltrandelrio 
“Falleció el legendario actor francés 
Alain Delon. Algunos dirán que era el 
hombre más guapo del mundo. Yo reco-
jo esta entrevista de respuestas rápidas. 
Ojalá que, como quiso, hoy esté reunido 
con sus padres, por primera vez juntos”. 
 
Julio Osses @osses 
“Ha muerto Alain Delon. Un dato me-
nos conocido de su vasta carrera, es que 
en 1986 autorizó personalmente a The 
Smiths para que la banda ocupara un 
frame de su actuación en la película 
‘L’Insoumis’ (1964) como carátula del 
mítico álbum ‘The Queen is Dead’”. 
 
Antonio Camuñas 
@ManhattanManOne 
“Se nos fue Alain Delon, a los 88 años y 
afortunadamente por causas naturales, 
—después de estar un tiempo defen-
diendo su deseo de que le fuera aplica-
da la eutanasia—. El hombre más bello 
de Francia nunca llevó bien su progresi-
vo deterioro físico, ni su atormentada 
relación con Romy Schneider, el gran 
amor de su vida, también de trágico 
destino. Delon representaba la otra 
cara de la moneda de Jean Paul Bel-
mondo, su pareja icónica en el celuloi-
de, con el que apenas tenía nada que 
ver. Bastaba haber coincidido con ellos 
(por separado) en el Café de Flore pari-
sino para darse cuenta del respeto y la 
distancia que imponía Delon, frente al 
buen humor y la cercanía que despren-
día un Belmondo con las manos llenas 
de anillos y esa fabulosa sonrisa que 
bien pudiera asemejarse a la de ese 
‘fresco’ que tan bien representaba el des-
tacado miembro del Rat Pack capita-
neado por Sinatra. Afortunadamente, 
siempre tendremos sus interpretaciones 
al alcance del mando a distancia para 
recrearnos con su talento artitistico. 
#DEP ese gran atormentado por su be-
lleza que fue #AlainDelon”.

#FUE TENDENCIA
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