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Se adelantan las alergias 
estacionales

“Cuando los días empiezan a ser más 
tibios, los árboles, que no tienen un calen-
dario a mano, creen que llegó la primavera 
y empiezan a polinizar”, explica el médico 
broncopulmonar Pedro Astudillo. “Esta es 
la principal razón de por qué en la segun-
da quincena de agosto y, en este caso, un 
poquito antes, puede haber ya algunas per-
sonas que están reaccionando con las aler-
gias”, agrega.

En estos últimos días, no solo han au-
mentado las temperaturas, sino que también 
lo han hecho los casos de alergia estacional. 
Se les llama así porque las reacciones son 
producto de un factor ambiental y tempo-
ral. Estas manifestaciones alérgicas ocurren 
cuando el sistema inmunológico identifica 
erróneamente sustancias inofensivas como 
amenazas, lo que provoca síntomas desagra-
dables.

Según la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), las alergias constituyen la cuarta 
enfermedad más relevante a nivel mundial, y 
se prevé que para 2050 más de la mitad de la 
población las padecería.

¿Por qué se adelantan las alergias?
Cambios en la dieta, exposición a desen-

cadenantes o, incluso, el cambio climático, 
pueden ser posibles explicaciones de este 
adelanto. El aumento de las temperaturas 
y la mayor concentración de CO2 en la at-
mósfera prolongan la temporada de polini-
zación de muchas plantas, lo que expone a 

las personas alérgicas a alérgenos durante 
más tiempo.

Por otra parte, la creciente urbanización 
y la contaminación atmosférica pueden 
agravar los síntomas alérgicos. La población 
está cada vez más expuesta a alérgenos des-
de edades tempranas, lo que incrementa la 
sensibilidad y probabilidad de desarrollar 
alergias.

Síntomas
El broncopulmonar advierte que las aler-

gias pueden tener un impacto significativo 
en la calidad de vida de quienes las padecen. 
“Tanto el sueño como las actividades diarias 
pueden verse interferidas”, plantea. 

Los síntomas, que pueden variar en in-
tensidad de persona a persona, suelen in-
cluir estornudos frecuentes, congestión 
(nariz tapada), picazón en los ojos, nariz y 
garganta, lagrimeo, goteo nasal posterior, 
fatiga, dificultad para concentrarse, dolor de 
cabeza y en casos más severos, las alergias 
pueden desencadenar asma o sinusitis.

¿Resfrío o alergia?
Si bien Pedro Astudillo admite que el res-

friado y las alergias tienen síntomas simila-
res, garantiza que sí se pueden diferenciar. 

“Las alergias, a diferencia de los resfríos 
que son puntuales, se producen por un 
tiempo prolongado, puedes estar una se-
mana con los mismos síntomas”, precisa el 
médico. 

¿Cómo combatirlas?
“Es difícil cambiar la naturaleza”, evi-

dencia Pedro Astudillo. “Sin embargo, sí hay 
ciertas cosas que podemos hacer para sen-
tirnos mejor”, añade.

Existen medicamentos como antihista-
mínicos, descongestionantes y corticoste-
roides nasales, se debe evitar los alérgenos 
que puedan desencadenar síntomas. Man-
tener los ambientes limpios y cambiar con 
frecuencia los filtros del aire acondicionado, 
cerrar las ventanas en días de mucho polen 
y utilizar gafas de sol para proteger los ojos.

 
 

 Si te dejas arrastrar por la corriente será 
muy difícil que los demás descubran tu 

presencia. Haz algo que te ayude a des-
tacarte. Prueba con algún método que 
tenga creatividad y dramatismo por 
partes iguales. Si al enfoque lo define 

el buen gusto, los demás no podrán resis-
tirse al atractivo artístico de tu estilo.

Continúa hoy con el excelente desempe-
ño que mostraste ayer. Todo está co-

brando mayor intensidad, así que no 
te detengas ahora. Además, hoy tie-
nes aún más energía que ayer. Apro-

vecha y canalízala hacia tu trabajo –no 
dejes que se pierda.

Concéntrate en mercados o empresas 
extranjeras, o incluso en gente de otros 
países para así obtener el impulso que 
tanta falta te hace. Cualquiera que sea 
el proyecto en el que trabajas en este 

momento, recibirás un potente estímu-
lo energético al buscar las respuestas en 
otro país.

 Desafortunadamente, el camino por el 
cual circulas se encuentra hoy blo-

queado. No hay duda de que tienes 
toda la energía que hace falta para 
terminar tus tareas, pero en algún 
punto de tu recorrido has perdido el 

rumbo y con él tu objetivo. Tal vez, lo 
más conveniente sea revaluar tus planes. 

Piénsalo.

 Las fuerzas de la oposición han sumado úl-
timamente muchos adeptos a sus filas. De 

repente, miras a tu alrededor y te pre-
guntas: y yo, mientras tanto, ¿en qué he 
estado pensando? ¿Has buscado –como 
corresponde– el apoyo de otros? Si no lo 

has hecho, quizás sea hora de comenzar. 
Mientras antes lo hagas, mejor.

Hoy se presentarán ante ti fantásticas opor-
tunidades. Por eso, piensa a lo grande. Te 
irá mucho mejor de lo que eres capaz de 
imaginar. Si hoy tienes una entrevista de 
trabajo, por ejemplo, pide un sueldo más 

alto de lo que tenías pensado. La estrella de 
la suerte iluminará tu andar.

 Hoy, es probable que alguien en tu lugar 
de trabajo abuse del poder que le confie-
re su puesto. Pero el hecho de que esta 
persona tenga cierta autoridad sobre ti 
no implica que pueda faltarte el respeto. 

Muéstrate firme, pero ten cuidado de que 
la situación no se te vaya de las manos.

Hoy, para lograr el éxito, tendrás que 
buscar métodos más agresivos. Eso es lo 
que otros están haciendo, y pronto des-
cubrirás que si no los imitas te quedarás 

atrás. Recurre a una postura más firme y 
enérgica a la hora de expresar tus ideas.

 Una compleja pugna por el poder ex-
plotará hoy en tu lugar de trabajo. Pue-
de llegar a ser un conflicto muy escabro-
so. Ten cuidado, eso sí, de no excederte 
y arrojar el equivalente a una bomba 
atómica. Recuerda que tu trabajo no es 

más que eso: un mero trabajo.

Tal vez pienses que un compañero de-
masiado insistente es una amenaza para 
ti, pero si lo analizas con cuidado ve-
rás que al trabajar en equipo con esta 
persona podrás lograr muchas cosas. 

No tiene sentido ver a los demás como 
enemigos, cuando en realidad son buenos 

aliados.

Trata de controlar esa necesidad que 
tienes de planear en exceso las cosas. 
Aunque sientas el impulso de resolver 
todos y cada uno de los posibles in-
convenientes por adelantado. Lo que 

tienes que hacer es proceder. Ten con-
fianza en ti mismo/a y avanza, aunque no 

hayas podido tomar todas las previsiones del 
caso.

No dejes que nadie se interponga en tu 
camino. Tu tiempo es demasiado va-
lioso para que los demás te obliguen 
a desperdiciarlo en trivialidades. Hoy 
tienes la habilidad que se necesita 

para concretar muchos logros en el tra-
bajo. 
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