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EL DEPORTE, LA SEGURIDAD Y LO SOCIAL COMO ESTILO DE VIDA 
Estimados lectores. 

Araíz de las diversas encuestas a 

nivel Nacional y Urbana de 

Seguridad Ciudadana , las 

personas han percibido que la 

delincuencia aumentó de forma 

alarmante en el país en los últimos 

años y ésta sensación llegando 

según fuentes al 90,5%. 

Lamentablemente se trata de una 

cifra histórica, bastante más alta, 

ya que en año 2021 llegó a 86,8%, 

yenenaño 2015 a 86,9%. 

Según fuentes, la Subsecretaría 

de Prevención del Delito dió a 

conocer los resultados del estudio 

y detalló su posibilidad de 

modernización, mencionando y 

opinando lo siguiente, 

.--"Estamos hablando de una 

encuesta que mantiene la 

comparabilidad”, así lo resaltó el 

subsecretario Eduardo Vergara. 

   

Para conocimiento, y lo expreso 

con bastante conocimiento de 

causa en materia de seguridad y 

entre otras asignaciones, siempre 

en materia de seguridad la 

comparabilidad es muy 

fundamental para saber cómo está 

la evaluación de la seguridad tanto 

a nivel Comunal y Nacional de un 

país, por lo cual siempre tienen 

que realizarse los estudios 

correspondientes para tener 

conocimiento en qué parámetros 

se encuentra la seguridad de la 

Nación en general. 

Según la versión emanada de la 

autoridad encargada de la 

Subsecretaría del Delito el 

menciona, lo siguiente 

textualmente.. 
"Sobre los cambios 

metodológicos, aseguró que la 

nueva herramienta que se está 

aplicando "va a mantener estos 

estándares”. 

Pero la gran pregunta es... 

"Realmente se han tomado todas 

las medidas correspondientes, 

necesarias y correctas para 
contrarrestar el alza de la 

delincuencia y de la tremenda 

inseguridad que vive el país hoy en 

día.??".. 

Gran pregunta y que esa modo de 

pensar de muchos y también en lo 

personal. 
Estimados lectores, señalando 

además que también teniendo y 

contando con amplios 

conocimientos y además de 

bastante experiencia en materia 

de seguridad, aparte de un sin 

número de otras experiencias en 

muchas otras áreas, para mi 

manera de pensar totalmente 

personal, lo dicho y hecho por la 

autoridad no van para nada de la 

mano ni de acuerdo con la 

aplicación de las medidas que 

deberían tomarse, siendo 

totalmente contrarias a la cruda y 

gran realidad que se está viviendo. 

  

Lo más lamentable de todo, es que 

yá prácticamente no se puede vivir 

con la tranquilidad necesaria en 

nuestro querido país, y que a diario 

las familias tienen que estar 

constantemente en un continuo 

estado de alerta para poder 

sobrellevar y principalmente 

prevenir cualquier acción de 

carácter ilícito que puedan sufrir, 

provocando además un severo 

daño a la salud mental de la 

población, daño que 

lamentablemente en muchas 

ocasiones puede llegar a ser 

irreversible debido a la extrema 

situación de inseguridad que se 

vive y de las traumáticas 

experiencias que muchas familias 

han tenido que pasar, y que 

lamentablemente ahora se nos 

hace muy difícil de también hablar 

de temas de deportes, de 

educación y de lo social como 

antes. 

Estamos en un año de elecciones, 

y mis estimados lectores es ahora 

yá cuando hay que hacerlas cosas 

bien, actuar con responsabilidad, 

muy unidos, y no seguir cayendo y 

creyendo en meras promesas que 
jamás se cumplen, independiente 

del color político de cada cual, éso 

es respetable y todos tenemos el 

legítimo derecho de pensar 

diferente, además de que somos 

todos divergentes, pero siempre y 

cuando ésa diversidad de 

ideologías sea con respeto y sean 

para unirnos y para ver lo mejor 

para nuestro país , y lo más 

principal es que todos estemos en 

consenso, que de una vez por 
todas estemos muy unidos y 

cuidemos a nuestro país de todos 

los entes y personajes que 

lamentablemente han llegado en 

los últimos años de otras latitudes 

de la región de Latinoamérica y 

que solamente han traído y 

además dejado una estela de 

acciones ilícitas muy graves y que 

jamás habíamos tenido y pasado 

en Chile. 

  

Chile es un país muy hermoso y 

obviamente que nuestras queridas 

Provincias de Melipilla y 

  

Talagante, además de ser un país 

con muchas riquezas por seguir 

explotando para seguir 

exportando, y principalmente todo 

tiene que ser para y con el bien de 

todas y todos los Chilenos y 

Chilenas, ya que también hay que 

mencionar que aún se sigue al 

debe en Educación, en Salud, en 

Deporte y recreación y en 

especialmente en lo Social. 

Las cosas como son. 

Hasta la próxima semana. 

Marco Antonio Ramírez Mobarec 

- 

  

Sociedad hiperconectada: 
nuevos desafíos para alertar a los docentes 

  

Adrián Villegas Director Instituto de 

Educación y Lenguaje Universidad de 

Las Américas 

Esta nueva conmemoración del Día 

Mundial de las Telecomunicaciones y la 

Sociedad de la Información, evidencia una 

sociedad altamente hiperconectada. 

Según datos de la UNESCO, el 82% de la 

población mundial tiene acceso a Internet, 

tecnología que ha reformulado la forma en 

que accedemos a la información, cómo 

nos comunicamos y también cómo 

aprendemos. Sin embargo, esta serie de 

posibilidades no es igual para todos, dada 

la amplia brecha que se observa en el 

mundo occidental urbano y sus zonas 

rurales y de más bajo ingresos o 

continentes como África con limitado o 

nulo acceso a la conectividad, realidad que 

afecta la posibilidad de educación, 

limitando así las oportunidades de 

desarrollo. 

Internet es hoy en día la piedra angular de 

las telecomunicaciones. La red nos 

mantiene contactados, situación que 

permite la construcción de una sociedad 

inclusiva. Por lo mismo, es de vital 

importancia que todas las comunidades 

puedan contar con igualdad en su acceso. 

El concepto de sociedad de la información 

tiene su foco en el acceso masivo a esta 

misma. Sin embargo, desde el inicio de 

este siglo, la preocupación ya no es el 

acceso, sino el tratamiento de la 

información, donde el sistema educativo 

es un actor clave en la generación de 

competencias que permitan aprovechar 

estas herramientas y convertirlas en 

Las opiniones vertidas 
medio son de exclusiva 

columnista y no de 

  

conocimiento. 

Actualmente, estamos insertos en una 

sociedad hiperconectada, con una 

incipiente revolución a partir de la 

masificación de la lA y con foco en el 

aprendizaje. Al ser flexible, significa que se 

puede dar en cualquier lugar y momento, 

tanto por mecanismos formales como 

informales. Esto nos lleva a atender 

nuevos desafíos, entre ellos, enfrentar las 

llamadas “fake news”, o estar atentos a los 

nuevos peligros que se dan en la red, por 

ejemplo, el ciberacoso, la suplantación de 

identidad, entre otros. 

Frente a estas realidades digitales la 
educación y los docentes juegan un papel 

fundamental, ya que, desde su rol tanto 

ético y formativo, pueden generar 

capacidades para ir atendiendo los 

desafíos mencionados anteriormente, y 

así aprovechar sin mayores peligros y de 

forma igualitaria, el conjunto de 

oportunidades que nos ofrece esta nueva 

era de desarrollo del ser humano. 

  

en las columnas de este 
responsabilidad de cada 
la editorial del diario.   

Día Mundial sin Tabaco: 
los heneficios invalorables de 
adoptar una vida libre de humo 
Tamara Canto, académica 

Carrera de Enfermería 

UDLA Sede Viña del Mar 

Cada 31 mayo se 

conmemora el Día Mundial 

Sin Tabaco, y la comunidad 

internacional se une una vez 

más para destacar los 

innumerables beneficios de 

abstenerse de su consumo. 

El tabaquismo no es un 

hábito, si no una 

enfermedad que es adictiva 

y crónica, que en el 80% de 

los casos inicia antes de los 

18 años y se mantiene por la 

dependencia ala nicotina. 

Los beneficios de 

abandonar el hábito de 

fumar son vastos y 

trascienden los límites de la 

salud física. En primer lugar, 

conlleva mejoras 

significativas en la calidad 

de vida, ya que las personas 

experimentan una notable 

mejoría en su función 

pulmonar, lo que se traduce 

en una mayor capacidad 

respiratoria y una menor 

incidencia de enfermedades 

respiratorias, como la 

bronquitis crónica y la 

enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica. 

El fumar triplica el riesgo de 

enfermedades al corazón, 

como el infarto agudo al 

miocardio y produce el 75% 

de muertes súbitas 

coronarias. El dejar de fumar 

ayuda a bajar la presión 

arterial y frecuencia 

cardiaca, reduciendo en un 

50% el riesgo de 

enfermedad coronaria. 

La salud mental y emocional 

también se ve favorecida. 

Los exfumadores 

experimentan niveles 

reducidos de ansiedad y 

depresión en comparación 

con aquellos que continúan 

haciéndolo. 

A nivel económico, el 

abandono del tabaco puede 

resultar en un alivio 

significativo para los 

sistemas de salud pública y 

los bolsillos individuales. 

Los costos asociados con el 

tratamiento de 

enfermedades 

relacionadas, así como la 

pérdida de productividad 

laboral, representan una 

carga financiera 

considerable para las 

sociedades. El humo del 

tabaco es uno de los 

principales contaminantes 

del planeta, con más de 7 mil 

sustancias tóxicas y 84 

millones de toneladas de 

CO2 anuales. Por lo tanto, 

fomentar políticas de 

prevención y programas de 

cesación tabáquica no solo 

es una medida de salud 

pública, sino también una 

inversión inteligente en el 

bienestar económico de las 

naciones. 

El Día Mundial Sin Tabaco 

nos brinda la oportunidad de 

reflexionar sobre los 

beneficios sustanciales de 

adoptar un estilo de vida 

libre de humo. Como 

académicos y defensores de 

la salud pública, es nuestro 

deber promover 

activamente la prevención 

del tabaquismo y apoyar a 

aquellos que buscan 

liberarse de esta adicción. 
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