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El 98% de los profesores chilenos ha sufrido
afecciones fisicas tras la pandemia del covid-19

El estudio de la Universidad de O'Higgins plantea que el trabajo remoto contribuyo, en parte, a este fenomeno.

Ignacio Arriagada M.

on el paso del tiem-

po se han observado

las secuelas del co-
vid-19 en las personas y la so-
ciedad. Problemas de salud
mental y afecciones persis-
tentes son las mas conocidas.
Estos efectos también han
impactado al sistema escolar
nacional, incluyendo a los
profesores, quienes han vis-
to cémo su calidad de vida
ha empeorado. A un afio de
haberse acabado la emergen-
cia sanitaria mundial, un es-
tudio realizado por la Uni-
versidad de O'Higgins (UOH)
describe tales consecuencia
luego de haber encuestado a
161 docentes de todo Chile.

De acuedo a lo que repor-
ta el informe titulado “Tras-
tornos musculoesqueléticos
y calidad de vida de docentes
chilenos durante la pande-
mia de covid-19 al cierre del
ano académico ", el 98% de
los profesores consultados
han experimentado algtn ti-
po de trastornos musculoes-
queléticos (TME) en los tilti-
mos 12 meses.

“Los trastornos muscu-
loesqueléticos son una varie-
dad de afecciones que atacan
principalmente a los muscu-
los, huesos, ligamentos, ten-

donesy nervios. Suelen ser el
resultado de una combina-
cion de factores, incluidos es-
fuerzos repetitivos, movi-
mientos forzados, posturas
incomodas o prolongadas, y
la exposicion a vibraciones o
presiones continuas (...) Afec-
tan al cuerpo con dolor, des-
de leve hasta incapacitante;
inflamacion, rigidez, debili-
dad, sensacion de hormigueo

o entumecimiento y fatiga,
entre otros”, explica a este
medio Maria Teresa Solis,
unade las autoras del estudio
y académica de la UOH.

El informe, que fue reali-
zado entre los meses de no-
viembre y diciembre de
2021, también sefiala que un
64% de los docentes encues-
tados reporté dolor en seis o
mis regiones corporales,

Aun afio de haber culminado la crisis sanitaria a nivel mundial, las secuelas se extienden hasta el dia de hoy.

siendo las mds frecuentes la
parte baja de la espalda y el
cuello.

CONDICION LABORAL

La investigacion nacional
plantea que tanto la pande-
mia como la transicién al
trabajo remoto contribuye-
ron al aumento del estrés la-
boral y a los trastornos mus-
culoesqueléticos entre los

profesores.

“La carga de trabajo au-
mentada, la reduccion del
tiempo para planificary la
transformacion de tareas
presenciales a formatos en li-
nea han sido factores contri-
buyentes”, sostiene Solis.

Si bien los autores del in-
forme creen que es necesario
realizar mds investigaciones
para comprender como las

*

161
profesores de todo el pals
participaronen la
investigacion de la UDH.

A FINALES DE 2021
se aplico laencuestaalos
docentes, coincidiendo con el
cierre académico.

condiciones laborales, espe-
cialmente el trabajo remoto,
afectan la salud de los docen-
tes, “elequipoya tenia un es-
tudio previo a la pandemia,
utilizando instrumentos si-
milares, lo que permitio no-
tar un aumento muy marca-
do de los problemas muscu-
loesqueléticos con un cam-
bio de patrén en las partes
del cuerpo mds afectadas,
dando cuenta que el cambio
de las condiciones laborales
los afectd”, plantea la acadé-
mica a cargo.

El estudio de la U.
O'Higgins concluye que los
resultados son relevantes, ya
que evidencian la necesidad
implementar estrategias que
promuevan la salud integral
en el drea docente, especial-
mente en periodos de crisis
sanitaria o periodos de traba-

joque implican sobrecarga o

modificaciones en las condi-
ciones laborales.



