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El 98% de los profesores chilenos ha sufrido 

afecciones físicas tras la pandemia del covid-19 
El estudio de la Universidad de O'Higgins plantea que el trabajo remoto contribuyó, en parte, a este fenómeno. 

  

Ignacio Arriagada M. 

on el paso del tiem- 
pose han observado 
las secuelas del co- 

vid-19en las personas y la so- 
ciedad. Problemas de salud 

mental y afecciones persis- 
tentes son las más conocidas. 
Estos efectos también han 
impactado al sistema escolar 
nacional, incluyendo a los 
profesores, quienes han vis- 
to cómo su calidad de vida 
ha empeorado. A un año de 
haberse acabado la emergen- 
cia sanitaria mundial, un es- 
tudio realizado por la Uni- 

versidad de O'Higgins (UOH) 
describe tales consecuencia 

luego de haber encuestado a 
161 docentes de todo Chile. 

De acuedo alo que repor- 
ta el informe titulado “Tras- 
tornos musculoesqueléticos 

y calidad de vida de docentes 
chilenos durante la pande- 
mia de covid-19 al cierre del 
año académico ”, el 98% de 

los profesores consultados 
han experimentado algún ti- 
po de trastornos musculoes- 
queléticos (TME) en los últi- 
mos 12 meses. 

“Los trastornos muscu- 

loesqueléticos son una varie- 
dad de afecciones que atacan 
principalmentea los múscu- 
los, huesos, ligamentos, ten- 

    

  

Aun año de haber culminado la crisis sanitaria a nivel mundial, las secuelas se extienden hasta el día de hoy. 

dones y nervios. Suelen serel 
resultado de una combina- 

ción de factores, incluidos es- 
fuerzos repetitivos, movi- 
mientos forzados, posturas 
incómodas o prolongadas, y 
la exposición a vibraciones o 
presiones continuas (... Afec- 
tan al cuerpo con dolor, des- 
de leve hasta incapacitante; 
inflamación, rigidez, debili- 
dad, sensación de hormigueo 

   

o entumecimiento y fatiga, 
entre otros”, explica a este 
medio María Teresa Solís, 
una de las autoras del estudio 

y académica de la UOH. 
El informe, que fue reali- 

zado entre los meses de no- 
viembre y diciembre de 
2021, también señala que un 
64% de los docentes encues- 
tados reportó dolor en seis o 
más regiones corporales, 

siendo las más frecuentes la 
parte baja de la espalda y el 
cuello. 

CONDICIÓN LABORAL 

La investigación nacional 
plantea que tanto la pande- 
mia como la transición al 
trabajo remoto contribuye- 
ron al aumento del estrés la- 
boral y a los trastornos mus- 
culoesqueléticos entre los 

   

  

profesores. 
“La carga de trabajo au- 

mentada, la reducción del 
tiempo para planificar y la 
transformación de tareas 
presenciales a formatos en lf 
nea han sido factores contri 
buyentes”, sostiene Solís. 

Si bien los autores del in- 
forme creen que es necesari 
realizar más investigaciones 
para comprender cómo las 

  

  

  

161 
profesores de todo el país 

participaron en la 
investigación de la UOH. 

A FINALES DE 2021 
se aplicó la encuesta alos 

docentes, coincidiendo con el 
cierre académico,       

condiciones laborales, espe- 
cialmente el trabajo remoto, 
afectan la salud de los docen- 
tes, “el equipo ya tenía un es- 
tudio previo a la pandemia, 
utilizando instrumentos si- 
milares, lo que permitió no- 
tar un aumento muy marca- 
do de los problemas muscu- 
loesqueléticos con un cam- 
bio de patrón en las partes 
del cuerpo más afectada 
dando cuenta que el cambio 
de las condiciones laborales 
los afectó”, plantea la acadé- 
mica a cargo. 

El estudio de la U. 
O'Higgins concluye que los 
resultados son relevantes, ya 
que evidencian la necesidad 
implementar estrategias que 
promuevan la salud integral 
en el área docente, especial- 
mente en periodos de crisis 
sanitaria o periodos de traba- 

  

jo que implican sobrecarga o 
modificaciones en las condi- 

ciones laborales. 

  

Anuncian una nueva versión del Premio LED 2024 

La iniciativa busca reconocer a directores de todo Chile que están innovando. 

Con.el lema “Líderes educati- 
vos que transforman vidas 
el Premio LED 2024 abrirá su 
proceso de nominación des- 
de este 23 de mayo hasta el 
14 de junio. 

Esta iniciativa, organiza- 
do por Impulso Docente, 
junto a El Mercurio y Funda- 
ción Mustakis, busca recono- 
cera directores de colegios y 
jardines infantiles de todo 
Chile que están innovando 
para crear entornos de 

    
aprendizaje seguros, inclusi- 
vos y equitativos para miles 
de niños. 

Tras el éxito de su prime- 
ra edición en 2023, que reci- 
bió cerca de 900 nominacio- 
nes, este año se aspira a lle- 
gara más comunidades edu- 
cativas y a todas las regiones 
del país. 

“Estamos comprometidos 
con el fortalecimiento del li- 
derazgo educativo y el reco- 
nocimiento de aquellos di- 

  

rectores y directoras excep- 
cionales que están transfor- 
mando vidas en nuestras co- 
munidades educativas”, co- 
mentó Florencia Mingo, di- 
rectora ejecutiva de Impulso 
Docente. 

En la presente versión se 
premiará a 30 directores en 5 
categorías: aprendizajes base 
y resultados académicos; 
convivencia, buen trato y ha- 
bilidades socioemocionales; 
inclusión y equidad; innova- 

    

ción educativa y competen- 
cias para el siglo XXI; y ges- 
tión educacional de excelen- 
cia. 

Los directores que deseen 
concursar o las personas que 
quieran postular a uno de 
ellos deben ingresar al sitio 
web www.premioled.cl y lle- 
nar el “formulario de nomi- 
nación”. 

Tras las nominaciones, 
un jurado seleccionará al 
grupo de finalistas. El proceso parte este 23 de mayo y finaliza el 14 de junio. _    
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