
Crónica Domingo 19 de Mayo de 2024 LA PRENSA 5 

  

COACH Y CONFERENCISTA ESPECIALIZADO EN FELICIDAD Y MOTIVACIÓN PERSONAL 

Joaquín Pincheira: “Existe un 

tabú respecto a la salud mental” 
Entrevista. El también periodista ha recorrido diversas ciudades del país y del mundo promoviendo la 

inteligencia emocional. 

CURICÓ. La salud mental de 
los chilenos está en crisis y, 
por esa razón, es importan- 

te que la atención psicológi- 
ca y psiquiátrica sea más 

accesible para todos, así lo 
señaló Joaquín Pincheira, 
coach y conferencista espe- 
cializado en felicidad y mo- 
tivación personal, quien ha 
recorrido diversas ciudades 
del país y del mundo pro- 
moviendo la inteligencia 
emocional. 
“Estamos en una situación 

bastante crítica como país. 
Y uno de los mayores pro- 
blemas es el escaso acceso a 
tratamientos en el sector 
público, ya que, en el siste- 
ma privado, resulta muy ca- 

ro”, planteó Pincheira, 

quien se refirió al gran desa- 
fío que implica gestionar de 
mejor manera nuestras 
emociones. 

“Veníamos con problemas 
desde antes de la pandemia, 
los que se enmarcan dentro 
de temas de mala gestión, 
carácter y mayor sensibili- 

NUEVA ESTRATEGIA 

Texto: Cyntia Lemus Soto. 
  

emocional”. 

dad”, planteó Pincheira, 

quien indicó que los índices 
de depresión se han incre- 

mentado especialmente en 
la población adolescente y 

adultos mayores. Nos cues- 
ta someternos a terapia. 
Existe un tabú respecto a la 
salud mental y nos resulta 
difícil sentarnos a la mesa 

Formulan llamado a Imocu 
CURICÓ. A partir de este año, 
comenzó la vacunación a nivel 
nacional contra el virus respi- 
ratorio sincicial en menores 

de seis meses, estrategia que 

también se ha estado aplican- 
do en la comuna de Curicó. 
“Es una estrategia nueva, que 

comenzó el primero de abril de 
este año y es un anticuerpo, 
que a diferencia de la vacuna 
que se demora algunos días en 
generar la inmunidad, el anti- 

cuerpo usted lo recibe y a las 
horas ya tiene protección con- 

tra lo que se está vacunando o 
inmunizando”, indicó sobre 

esta campaña, la enfermera 
del Departamento de Salud y 
Encargada de Epidemiología, 
Pía Rojas. 

Añadió que esta vacunación 
se está llevando a cabo en to- 
dos los Centros de Salud 
Familiar (Cesfam) de la comu- 

na. “Nosotros estamos colo- 
cando este anticuerpo en todos 
los Cesfam de la comuna y es 
para una enfermedad muy co- 
mún y muy severa en tiempos 

de invierno. Este anticuerpo es 
contra el virus respiratorio sin- 

cicial (...) el que es grave en 
menores de seis meses, puede 

producir cuadros severos en 
los menores de seis meses y se 
suele dar muy fuertemente en 
los niños menores de un año”, 

indicó. 

PREVENCIÓN 
Anualmente fallecen a lo me- 

Joaquín Pincheira ha publicado tr 
    

para hablar de como nos 

estamos sintiendo” enfati- 

zÓ. 

DIÁLOGO INTERNO 
Para el periodista y confe- 
rencista, es clave que todas 
las personas sostengamos 
un diálogo con nuestro inte- 
rior. “Esto sirve para diver- 

lar a menores 
nos diez recién nacidos a cau- 
sa de esta enfermedad y es 

justamente es esto lo que se 
quiere evitar al inocular a los 
menores de seis meses. “Esta 

estrategia está enfocada, en 
todos aquellos niños que na- 
cieron desde el primero de 
octubre del 2023, en adelan- 

te. La idea es que si usted 
tiene un hijo que nació en esa 

fecha, se acerque a los Cesfam 
de la comuna y pida ser in- 
munizado contra el virus res- 
piratorio sincicial. Esto le va 
a garantizar que su hijo o hija 
no va a presentar un cuadro 
severo ni hospitalización por 
este virus”. “Anualmente 
mueren de 10 a 13 niños por 

virus respiratorio sincicial. 

es libros. El último se denomina “Sea un inteligente 

   
sos ámbitos, encargarse de 
una empresa, familia, clima 

laboral”, precisó. Un aspec- 
to esencial de este diálogo 
interno es identificar lo que 
estamos sintiendo y hacer 
un alto en nuestro trabajo 
para reflexionar en torno a 
esto. 
“Vivimos en forma auto- 

mática. Y en general, nos 

cuesta exteriorizar nuestros 

sentimientos”, aclaró el pe- 
riodista. Para Pincheira, es 

relevante el autoconoci- 

miento y, de esa manera, no 

nos importe lo que hable el 
resto sobre nosotros. Esto 
sería de gran ayuda para el 
manejo de las redes sociales. 

FELICIDAD 

Con respecto a si la felici- 

dad está determinada por 
el éxito material, el coach 

expresó que esta se encuen- 
tra más relacionada con un 
estado interno que externo. 
Y en ese sentido, no depen- 
de de si hace frío, llueve o 

hace calor. 
“La felicidad es una deci- 

sión que yo adopto a diario 
y se relaciona con un esta- 
do mental y de paz. Y esta 
última debe ser proyectada 

con nuestro entorno”, enfa- 

tizó. 

Y, además, la felicidad sue- 

le ser confundida con ale- 
gría, lo que no es así; sino 

con un estado de autocono- 
cimiento, de saber cual es 

mi propósito en este mun- 

do y cual es la huella que 
quiero dejar. 

EMPATÍA 
Otro tema abordado por 
Pincheira fue la necesidad 
de progresar hacia una ma- 
yor empatía como sociedad. 
“Para alcanzar este objetivo, 
es importante empezar 

siendo empático con uno 
mismo. Y además, entender 

el mundo emocional del 
otro; lo que resulta bastante 
difícil” indicó. 

Y relacionado con esto, es 

importante abordarla des- 
de el mundo laboral. Y en 
ese sentido, el coach pro- 

mueve las capacitaciones 
en las empresas. “Es funda- 
mental que las empresas se 
preocupen de la salud 

mental de los trabajadores. 
En la medida que estos se 
encuentren más motiva- 

dos, serán más producti- 
vos”, concluyó. 

de seis meses contra el virus sincicial 
Recordemos que la circula- 
ción empezó el año pasado la 
última semana de mayo y la 
idea es que estemos prepara- 
dos y que nuestros niños ten- 
gan la inmunización antes de 
la última semana de mayo”, 
acotó Rojas. 

HORARIOS 
Por último, la enfermera de la 

Salud Municipal de Curicó re- 
marcó que los vacunatorios de 
los Cesfam funcionan desde 
“las 8:30 hasta las 16:30 ho- 

ras”. Junto con ello, recordó 

que la entrega de la vacuna “es 
gratuita, independiente si us- 
ted está inscrito o no en el 
Cesfam”. “Usted la solicita y se 

la van a administrar”, cerró. 

      
La vacunación es gratuita y está disponible en todos los 
Cesfam de la comuna entre las 8:30 y 16:30 horas, de lunes a 
viernes.
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