
Un espacio integral, en donde los
alumnos puedan encontrar contención
por parte de profesionales como psicólo-
gos y psicopedagogos, y gestionar sus
emociones, acompaña a los estudiantes
del Colegio Ayelén de Rancagua. “Hoy,
la educación chilena está en un proceso
de cambio. No podemos seguir enfocán-
donos solo en asignaturas integrales; el
trabajo de las habilidades socioemocio-
nales es algo que debe estar presente en
las comunidades educativas”, plantea
Cristian Acuña, profesor de Historia y
coordinador del Departamento de Habi-
lidades Socioemocionales del estableci-
miento.

Gracias a este proyecto, Acuña fue uno
de los tres ganadores del premio Profeso-
res Excepcionales 2023, galardón que tie-
ne como objetivo destacar el rol de do-
centes que estén impulsando iniciativas
para fomentar el bienestar integral de sus
estudiantes, y que ahora se entregará por
segundo año consecutivo. 

“El premio Profesores Excepcionales
busca promover un cambio de paradig-
ma en la educación, dando especial rele-
vancia al rol del profesor en el bienestar
socioemocional de los estudiantes”, ex-
plica Francisca Medeiros, directora eje-
cutiva de DaleProfe, entidad que junto a
la Fundación Kiri crearon este galardón
el año pasado, “en un contexto crítico en
términos de salud mental en los estable-
cimientos educativos de Chile y el mun-
do”, precisa.

Las estadísticas locales muestran que

el 38% de los niños y adolescentes ha pre-
sentado trastornos de salud mental. De
allí el objetivo de conocer a aquellos “do-
centes que destaquen por priorizar el bie-
nestar emocional de sus estudiantes, in-
tegrando, de forma innovadora, estrate-
gias para fortalecer vínculos y sentido de
pertenencia en sus salas de clases”, dice
Medeiros.

En la primera versión del premio, el

año pasado, se recibieron 270 nomina-
ciones de todo el país. 

“Estudiantes, apoderados, colegas y
directores de establecimientos nomina-
ron a docentes”, cuenta Medeiros. El pro-
ceso de nominación “se transformó en
una oportunidad para reconocer y agra-
decer la labor de dichos docentes por par-
te de quienes se han visto beneficiados”. 

Del total de postulaciones, se seleccio-

nó a diez finalistas, quienes pudieron ser
votados por el público. En total se reci-
bieron más de 6.600 votaciones.

En paralelo se llevó a cabo un trabajo
de mentorías con los docentes finalistas,
“para apoyarlos en el proceso de sistema-
tización de sus buenas prácticas educati-
vas y de elaboración de un proyecto edu-
cativo concreto que les permitiera am-
pliar su impacto y entregarle sostenibili-
dad en el tiempo”, cuenta Medeiros. 

Un jurado escogió a los tres ganadores,
sobre la base de factores como la origina-
lidad del proyecto, su impacto en la di-
mensión socioemocional de los estudian-
tes y la viabilidad de implementarlo en
otros lugares.

Además de Cristian Acuña, los otros
dos ganadores de la versión 2023 fueron
Steffy Bitsch, profesora del Greenhill Co-
llege, de Punta Arenas, y Marcelo Cofré,
docente del Liceo Politécnico Pueblo
Nuevo, de Temuco, quien luego también
resultó ganador del Global Teacher Prize
Chile.

“Esta es una gran oportunidad para to-
dos aquellos profesores y profesoras que
están haciendo cosas importantes en esta
área”, enfatiza Acuña. “Es relevante po-
ner en el centro de la discusión el desarro-
llo de estas habilidades en los niños y ni-
ñas”.

El proceso de nominación para la ver-
sión 2024 del premio estará abierto hasta
el 20 de junio, a través de los sitios
www.daleprofe.cl y www.fundacionki-
ri.cl. Los docentes ganadores recibirán
$1.000.000 para implementar un pro-
yecto para sus estudiantes.

Iniciativa de DaleProfe y Fundación Kiri:

Premio que busca destacar a profesores
excepcionales abre una nueva convocatoria 

C. GONZÁLEZ

n En un contexto crítico en términos de salud mental, el objetivo es destacar el rol de docentes que estén
impulsando iniciativas para fomentar el bienestar integral de sus estudiantes.

Marcelo Cofré (en la foto), de Temuco; Cristian Acuña, de Rancagua, y Steffy Bitsch,
de Punta Arenas, fueron los ganadores de la primera versión del premio. 
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Aunque no existe un único
protocolo respecto al
uso de teléfonos móviles

dentro de sus escuelas, hace una
década, algunos establecimien-
tos en Noruega comenzaron a
prohibir su presencia dentro del
aula. Con los años, distintos dis-
tritos escolares optaron por su-
marse a la medida, permitiendo
estudiar los efectos que este veto
tendría sobre sus estudiantes. 

La investigación más reciente
sobre este tema estuvo a cargo
de Sara Abrahamsson, becaria
posdoctoral del Instituto Norue-
go de Salud Pública, quien
—tras analizar los casos de
alumnos de educación media en
alrededor de 400 colegios con
prohibiciones— centró su análi-
sis en las repercusiones psicoló-
gicas y académicas de la medida. 

“Poco menos de la mitad de los
establecimientos estudiados te-
nían una prohibición estricta en
cuanto al uso de teléfonos, siendo
escuelas donde los estudiantes de-
bían dejarlos guardados (general-
mente en una caja especialmente
creada para ello) por las mañanas
y luego recuperarlos al final del
día. Las escuelas con una política
más indulgente permitían a los es-
tudiantes tener su celular durante
los recreos, mientras que durante
las horas de clase debían estar en
modo silencio”, explica la investi-
gadora a “El Mercurio”.

Los datos mostraron que lue-
go de meses de aplicar la medida
—el tiempo varió según cada co-
legio—, el acoso reportado ex-
perimentó una caída de 46% pa-
ra el caso de las mujeres y de
43% para el de los hombres. 

En cuanto a las alumnas, estos
protocolos también ayudaron a
aumentar su promedio de notas,
y de manera especialmente no-
toria, les redujo la necesidad de
ir al psicólogo por problemas de

salud mental en casi 60%.

Ansiosos

“Una posible razón por la que
hay un efecto en las niñas y no en
los niños es porque entre los 13 y
16 años, ellas usan mucho más su
teléfono en comparación con
ellos. Durante esta etapa, las
mujeres también pasan mucho
más tiempo en las redes sociales
en comparación con los hom-
bres”, explica la autora. 

Este fenómeno es uno que se
repite a nivel local, advierte
Eduardo Sandoval, psicólogo e
investigador del Instituto Ibe-
roamericano de Desarrollo Sos-
tenible de la U. Autónoma,
quien ha estudiado sobre el tema
y quien recuerda que la pande-
mia fue un gatillante en el uso de

estos dispositivos entre pobla-
ción cada vez más joven. 

“Cuando niños y niñas están
expuestos tempranamente a es-
tos dispositivos, hay implican-
cias directas en varias estructu-
ras del cerebro, sobre todo a ni-
vel de la corteza prefrontal y
particularmente en el sistema de
recompensa”, señala. “En el fon-
do, ocurre que se hiperactiva”. 

Otra conclusión que Sandoval
ve extrapolable a nuestro país es
el hecho de que la prohibición
noruega tuvo un efecto más
marcado en estudiantes econó-
micamente desfavorecidos. 

Y es que los grupos menos
vulnerables —explica— “suelen
tener acceso idóneo y sistemáti-
co a tratamientos de salud men-
tal oportunos y eficaces”. 

Coincidiendo con el estudio

europeo, un reciente informe da-
do a conocer por la OCDE y que
toma como base los resultados de
PISA 2022, advierte que, en pro-
medio, en los países miembros de
la organización, más del 40% de
los jóvenes dice sentir algún gra-
do de ansiedad o nerviosismo al
no tener su celular cerca. “Los da-
tos sugieren que los estudiantes
que se sentían así obtuvieron 9
puntos menos en las pruebas PI-
SA”, se indica. “También estaban
menos satisfechos con sus vidas,
tenían menos control emocional y
eran menos resistentes al estrés”.

El texto también entrega datos
de Chile, advirtiendo que mien-
tras 65% de los alumnos de paí-
ses OCDE informan distraerse
por el uso de dispositivos digita-
les en la mayoría de las clases de
Matemáticas, el promedio en el

país fue mayor al 80%. 

¿Niños excluidos?

Invitada esta semana a partici-
par en un conversatorio organi-
zado por la Fundación Futuro en
el Liceo Bicentenario de La Flori-
da, Soledad Garcés, directora de
Fundación para la Convivencia
Digital, explicó que en muchos
casos, son las mismas familias
quienes impulsan a sus hijos a
andar con celular.

“Primero, por las tareas. Pero
los datos muestran que solo el
7% del tiempo se ocupa en tare-
as”, dice. El segundo punto ten-
dría relación con que “les puede
pasar algo”, pero Garcés recuer-
da que de ocurrir un problema,
son múltiples los canales de co-
municación que hoy pueden em-
plear los colegios.

El tercer argumento tendría
que ver con que sus hijos “no
queden fuera del grupo”. 

En ese sentido, la especialista
explica que si se hace un acuerdo
de curso en donde todos los pa-
pás adhieren a un mismo proto-
colo, la presión social disminu-
ye. Para que esto sea realmente
efectivo, no basta con solo prohi-
bir, sino trabajar el sentido de
pertenencia —para así crear una
comunidad afiatada— y expli-
car las razones que llevaron a es-
ta decisión a los estudiantes. 

“Cuando tengo esa base, no
necesito la ley, la normativa, el
castigo (...). Suena súper compli-
cado prohibir los celulares, pero
no lo es cuando tienes ese espíri-
tu de comunidad”, plantea.

El debate respecto a vetarlos se vive en Chile y el mundo: 

La ciencia sigue acumulando evidencia 
sobre los efectos del celular en el aula 

M. CORDANO

“Políticas
como la prohi-
bición de los
teléfonos
inteligentes
pueden ayudar
a mitigar las
distracciones,
pero se necesita
una aplicación
eficaz, además
de otras estra-
tegias, para
lograr entornos
de aprendizaje
efectivos”, se
lee en el docu-
mento elabora-
do por la OCDE,
que lleva por
nombre “Estu-
diantes, disposi-
tivos digitales y
éxito” y que
analiza datos de
PISA 2022. 
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n La OCDE advierte que ocho de
cada 10 escolares chilenos
dicen distraerse por la culpa de
estos dispositivos en las clases
de Matemáticas, mientras que
un reciente estudio noruego
plantea que su prohibición es
especialmente útil para
disminuir problemas de salud
mental en estudiantes mujeres.

Otras tecnologías
Si bien el estudio de Sara Abrahamsson pone

énfasis en el impacto positivo de prohibir los
celulares en clases, la investigadora aclara que
esto no es sinónimo de dejar la tecnología de
lado en las escuelas. “La prohibición solo consi-
dera teléfonos inteligentes. Los estudiantes de
secundaria tienen acceso a computadores portá-
tiles o tabletas”, indica a “El Mercurio”.

El informe de la OCDE también pone énfasis
sobre este punto, señalando que “el acceso a la
tecnología digital es esencial para la educación.
Se deben hacer esfuerzos para garantizar que
todos los escolares tengan acceso a las herra-
mientas y recursos digitales necesarios, con
apoyo y supervisión de adultos”.

Eduardo Sandoval lo explica así: “Cuando los
niños tienen la mediación de un adulto que les
ayuda a responsabilizarse en el uso correcto de
estos dispositivos, eso actúa como un factor

protector para su salud mental. En segundo lugar,
supone menor riesgo de vincularse a plataformas o
redes sociales con otros tipos de problemas, como
el sexting, el grooming o el bullying”. Por último,
cuando existe una mediación, los jóvenes “aprenden
a utilizarlos como una herramienta que fomenta el
aprendizaje y que les permite acceder a nuevas
formas de conocimiento”. 

Adultos involucrados también permiten hacer un
seguimiento más exhaustivo del efecto de ciertas
medidas. La OCDE advierte, por ejemplo, que en
Chile, en las escuelas con prohibición de celulares,
los estudiantes mostraban “menos probabilidades
de desactivar las notificaciones de redes sociales y
aplicaciones en sus dispositivos digitales cuando se
iban a dormir. Los datos sugieren que incluso en
escuelas con prohibiciones los estudiantes pueden
tener dificultades para adoptar un comportamiento
responsable con respecto al uso del teléfono”.

La Policía japonesa planea re-
mitir a la Fiscalía a un estudiante
que habría utilizado gafas inteli-
gentes equipadas con cámaras
para copiar en el examen de in-
greso para la prestigiosa Univer-
sidad de Waseda (Tokio).

El joven (18), estudiante de se-
cundaria en el momento del de-
lito, podría ser acusado de “obs-
truir las operaciones” de la uni-
versidad privada al tomar imá-
genes de exámenes y publicarlas
en las redes sociales, durante la
prueba de ingreso a la Escuela de
Ciencias Creativas e Ingeniería.

Fuentes de la investigación re-
velaron que el sospechoso ha-
bría tomado fotos de los exáme-
nes y publicado las mismas en X
para obtener ayuda de usuarios
de esta red social y responder así
a varias de las preguntas.

Fue una de las personas que
respondieron a estas preguntas
en X quien luego alertó a la Uni-
versidad de Waseda, la que aler-
tó a su vez a la Policía.

El estudiante dijo durante un
interrogatorio voluntario que le
preocupaba no poder ingresar a
la universidad, en un país donde
existe mucha presión para poder
acudir a centros de prestigio. 

El joven volvió a presentarse a
otro examen tiempo después,
donde un vigilante se dio cuenta
de que tenía una cámara en el
marco de sus gafas, por lo que
ambas facultades decidieron in-
validar sus resultados.

Policía de Japón:

Investigan a un
estudiante por
usar gafas
inteligentes en
una prueba
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