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OPINIÓN

Este 17 de mayo el mundo conmemoró el Día Internacional del 
Reciclaje, efeméride establecida por la UNESCO en 2005 con el 
fin de relevar la importancia de un manejo consciente de los resi-
duos que diariamente produce la humanidad, junto con promover 
el desarrollo de políticas públicas que fomenten esta actividad.

Coincidentemente, ese día se cumplieron 8 años desde la pro-
mulgación de la llamada Ley REP, que establece que los fabri-
cantes y distribuidores son responsables de organizar y financiar 
la gestión de los desechos asociados a la comercialización de 
productos definidos como prioritarios, entre los que se cuenta 
baterías, neumáticos, aceites lubricantes y envases y embalajes, 
entre otros. 

Se trata de un desafío de primer orden para nuestro país y el 
mundo. Sólo en Chile cada año se generan sobre 17 millones de 
toneladas de residuos sólidos. Frente a esta realidad, todos los 
actores sociales -en particular, el mundo empresarial-  deben 
avanzar hacia modelos de producción y consumo basados en los 
lineamientos de la economía circular, apostando con fuerza por 
la reducción, reutilización y reciclaje de los residuos.

El sector salud debe asumir un rol activo. Si bien los desechos 
sanitarios no representan un gran volumen, merecen un tratamiento 
especial por su potencial peligrosidad e impacto en la salud de 
la población. En este sentido, la Ley REP constituye un hito para 
esta industria, pues la carencia de legislación resultaba en una 
acumulación descontrolada de residuos, lo que ponía en riesgo a 
los trabajadores y pacientes, afectando además al medio ambiente. 

La implementación de este cuerpo legal ha significado un cam-
bio de paradigma en la forma en que los laboratorios, hospitales 
y clínicas abordaban la gestión de sus desechos, especialmente 
plásticos, obligándolos a adaptar sus procedimientos internos.  Así, 
para una adecuada aplicación de esta ley las empresas del sector 
han debido implementar distintos procesos interrelacionados, 
considerando,  entre otras tareas, una precisa identificación de 
sus residuos, su separación desde el origen y la implementación 
de un sistema de almacenamiento temporal que posibilite una 
efectiva segregación, distinguiendo, por ejemplo, su grado de 
contaminación. 

Además, las empresas deben preocuparse de la disposición 
final de sus desechos, priorizando su valorización y reciclaje. De 
esta forma, es posible extender el ciclo de vida de los productos, 
generando nuevos usos y funcionalidades, y reduciendo al mismo 
tiempo la necesidad de ocupar recursos y materias primas nuevas. 

La educación y capacitación  también son de suma importancia. 
Las empresas deben preocuparse de  fomentar una cultura de 
responsabilidad ambiental dentro de sus equipos, contribuyendo, 
a su vez, a la concientización de los consumidores y la sociedad.

Como vemos, asumir de manera responsable la gestión de sus 
residuos es un camino lleno de retos para la industria de la sa-
lud. Sin embargo, se trata de una senda ineludible en el mundo 
actual. Las nuevas disposiciones legales y regulatorias, la mayor 
conciencia de la población y  la creciente presión de los mercados, 
obligan a este sector a convertirse en un protagonista de esta 
verdadera cruzada de escala planetaria.

Día Mundial del Reciclaje: 
¿cómo gestionar los 
residuos de salud?

OPINIÓN

Influenza y 
coinfecciones: 
un riesgo 
evitable
Loreto Twele 
Infectóloga Pediátrica, Investi-
gadora de Vacunas. Profesora 
de la USS y directora del Centro 
de Investigación del Hospital de 
Puerto Montt

Durante los primeros meses de 
este año, los contagios por virus 
respiratorios se triplicaron, si se 
compara con el mismo periodo 

del año pasado. Y uno de los 
virus más comunes es el de la 
influenza, superado solamen-
te por el SARS-CoV2. Esto 
anticipa un invierno complejo 
en materia de salud.

Los estudios han demostra-
do que todas las personas, es-
pecialmente los niños, pueden 
infectarse al mismo tiempo 
con el virus de la influenza y 
otros virus respiratorios (como 
el COVID-19, el rinovirus y el 
VSR), aumentando el riesgo 
de enfermar gravemente.

¿Cómo evitar un escena-
rio crítico en los meses que 
vienen? La forma más efec-
tiva y asequible para evitar la 
influenza es la vacunación 
anual. Ésta reduce entre un 

70% y un 90% las compli-
caciones relacionadas con 
este virus, y reduce el riesgo 
de hospitalización. Y lo más 
importante: ayuda a evitar 
que la influenza se propague y 
afecte a personas que podrían 
desarrollar complicaciones, 
como niños, embarazadas y 
personas mayores.

Aproximadamente dos se-
manas después de recibir 
la vacuna, los anticuerpos 
empiezan a desarrollarse y 
proporcionan protección con-
tra la infección por el virus 
de la influenza. Por eso es 
mejor vacunarse antes de 
que los virus respiratorios 
empiecen a propagarse entre 
sus cercanos.

EDITORIAL

La promoción de diversas prácticas de-
portivas en los medios de comunicación 
y la creación de espacios por parte de las 
autoridades para que los niños y jóvenes 
crezcan con una cultura del deporte es 
crucial para el desarrollo de una sociedad 
saludable y activa. En Chile, el flagelo de 
las drogas ha afectado profundamente a 
numerosos barrios, y el deporte se presenta 
como un escape vital y una herramienta de 
prevención efectiva.

Es fundamental ampliar el enfoque más allá 
de los deportes populares y dar visibilidad a 
una variedad de disciplinas. Esta difusión 
no solo inspira a los jóvenes a descubrir 
y practicar diferentes deportes, sino que 
también reconoce y celebra los logros de 
aquellos que se destacan en campos menos 
tradicionales. Al mostrar historias de éxito y 
dedicación, se puede motivar a los jóvenes 
a seguir estilos de vida activos y saludables.

Las autoridades, por su parte, deben re-
doblar sus esfuerzos para crear y mantener 
espacios donde los niños y jóvenes puedan 
practicar deporte de manera segura y acce-
sible. Iniciativas como los Juegos Escolares 
organizados por el Instituto Nacional del 

Deporte son ejemplos valiosos de cómo se 
puede fomentar la actividad física desde 
temprana edad. Sin embargo, esto debe ir 
acompañadas de un compromiso constante 
y una inversión adecuada en infraestructura 
deportiva.

La sociedad en su conjunto también tie-
ne un rol fundamental. La promoción del 
deporte y la vida sana debe ser un esfuerzo 
colectivo que incluya a familias, escuelas, 
organizaciones comunitarias y empresas 
privadas. La formación de alianzas y apoyos 
para promover diversas disciplinas deportivas, 
especialmente en la etapa escolar y univer-
sitaria, es clave. Estas, pueden proporcionar 
recursos, conocimientos y oportunidades 
que de otra manera no estarían disponibles, 
creando un entorno propicio para el desarrollo 
integral de los jóvenes.

Es un desafío continuo que requiere el 
compromiso de todos los sectores para 
garantizar un futuro saludable y activo 
para las generaciones venideras. Diario El 
Día, al dedicar un producto especial a este 
tema, busca resaltar la importancia de unir 
esfuerzos para promover el deporte en todos 
los rincones de la Región de Coquimbo. 

Visibilidad deportiva 
La promoción del deporte y la vida sana debe ser un esfuerzo 

colectivo que incluya a familias, escuelas, organizaciones 
comunitarias y empresas privadas.Pamela Schwerter 

Gerente general de Grupo Ahona
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