
Tener una sonrisa
completamente
blanca no es
natural; sin
embargo, a través
del llamado
blanqueamiento
dental se puede
bajar algunos tonos
de color a través de
sustancias químicas
sobre el esmalte.
Un procedimiento
que, aunque en
manos expertas es
seguro, tiene sus
contraindicaciones
y a veces puede
llevar a algunas
personas a
obsesionarse.

E
n la era de las selfies y en
la que las redes socia-
les marcan la pauta de
la vida social, contar
con una sonrisa perfec-

ta se ha transformado en casi una
necesidad para muchas personas. 

En esa búsqueda, el clareamien-
to o blanqueamiento dental —dis-
minuir el tono de color de los dien-
tes— es una alternativa que ha ido
tomando fuerza en los últimos
años: especialistas locales, así co-
mo tendencias en el extranjero,
destacan que se trata de un motivo
de consulta en alza.

“Es cada vez más frecuente que
lleguen pacientes preguntando por
este procedimiento; a veces lo hacen
mencionando que quieren la mis-
ma sonrisa de tal persona famosa”,
comenta Daniela Hernández, odon-
tóloga de Clínica Indisa, en relación
a la influencia que juegan celebrida-
des o influencers en este tipo de deci-
siones.

Estrellas de la música, actrices, ac-
tores e incluso políticos, entre otros
famosos, suelen aparecer de pronto
luciendo dientes inmaculados que
marcan tendencia entre sus segui-
dores.

Sin embargo, es bueno aclarar
que “el blanco absoluto como color
no existe en la gama dental natural”,
precisa Mario Acevedo, académico
de la Escuela de Odontología de la
U. Mayor y especialista en rehabili-
tación oral.

El color real de los dientes presen-
ta una tonalidad marfil o amarillo
claro. “Viene determinado genética-
mente, pero puede modificarse por
distintos tipos de tinciones o man-
chas. Varía entre cada persona, y en-
tre cada diente y algunos pueden
presentar tonalidades más rojizas,
grisáceas o amarillas”, explica la
odontóloga María Paz Pinedo, coor-
dinadora dental y rehabilitadora
oral de Clínica Colonial.

Hábitos cotidianos como el uso
de ciertas medicinas; el consumo de
sustancias como el tabaco, vino tin-
to, mate, café o té; así como una ma-

la higiene bucal, entre otros factores,
influyen en el color.

Boca sana

Tener en cuenta estos datos per-
mite establecer expectativas reales
sobre cuánto se podrán aclarar los
dientes, concuerdan los expertos.

“El blanqueamiento como tal solo
tiene un fin estético y no implica un
beneficio para la estructura denta-
ria. Por esta razón, debe evaluarse
caso a caso para determinar si es
factible y/o pertinente indicar este
tratamiento”, enfatiza Pinedo.

De hecho, agrega Acevedo, hay
contraindicaciones claras sobre su
uso: “No debe realizarse en niños
menores de 14 años, en embaraza-
das o en personas que tengan enfer-

medad gingival o periodontal; así co-
mo caries sin tratar o erosiones en el
esmalte, por ejemplo”.

Una boca sana es el primer paso.
“Hay que realizar una evaluación

completa por parte de un profesio-
nal”, enfatiza Acevedo. Tras un diag-
nóstico adecuado se puede optar
por el procedimiento: este consiste
en utilizar productos blanqueadores
que contienen sustancias como el
peróxido de hidrógeno o el peróxido
de carbamida, que se aplican sobre
el esmalte.

Una opción es aplicarlo en casa.
“Se toma un molde de la dentadura
y se confeccionan unas cubetillas o
láminas termoplásticas con el pro-
ducto. El paciente lo debe utilizar
durante la noche, por algunas ho-

ras, por dos a tres semanas. El cam-
bio de color es gradual”, explica
Acevedo.

Otro procedimiento, agrega Pine-
do, consiste en usar el mismo pro-
ducto blanqueador “pero a mayor
concentración, lo cual permite un
blanqueamiento más rápido en una
o dos sesiones” en la consulta.

Hernández agrega que algunas
de estas técnicas “se pueden activar
con luz o un láser; lo que se consigue
es que el diente vaya adquiriendo
una tonalidad diferente, más clara.
Aunque hay un cambio de color al
instante en la consulta, el resultado
final se ve a las dos semanas, aproxi-
madamente”. 

La duración del efecto va a de-

pender de los hábitos diarios e higie-
ne bucal de cada paciente pero, en
promedio, se extiende desde seis
meses a un año.

“El valor puede variar desde los 80
mil a 100 mil pesos por un blanquea-
miento casero, hasta los 200 mil a
300 mil por uno realizado en la con-
sulta dental. Sin embargo muchas
veces existen promociones por un
menor costo”, precisa Pinedo.

También existe una tercera alter-
nativa, se trata de sistemas de blan-
queamiento que se venden en far-
macias, supermercados o a través de
internet. “Son tiras que se adhieren a
los dientes o barnices, que se pue-
den ser usados de forma indiscrimi-
nada por los pacientes”, comenta
Acevedo.

Como no son supervisados por
un profesional, conllevan un mayor
riesgo. “Pueden alterar el PH (gra-
do de acidez) dental y ser dañino
para el diente. Lamentablemente
no está regulado su uso”, advierte el
odontólogo.

Usar estas sustancias sin el con-
trol de un especialista puede tener
una larga lista de efectos indesea-
dos, especialmente si se aplican de
forma reiterada y excesiva, como
en el caso de las personas que pre-
sentan blancorexia, es decir, la ob-
sesión por tener dientes cada vez
más blancos (ver recuadro).

Además de dañar el esmalte,
cuenta Acevedo, “puede provocar
hipersensibilidad dental y daño o
quemaduras en los tejidos, como
encías y labios”.

De allí que si bien no está definido
un límite de veces que se puede re-
petir este procedimiento, “no se re-
comienda abusar debido a los efec-
tos mencionados —enfatiza Pine-
do—. La indicación es realizar el tra-
t a m i e n t o c o m p l e t o u n a v e z ,
acompañado de mejoras en los há-
bitos y luego, de ser necesario, reali-
zar mantenciones más esporádicas”.

ES UN MOTIVO DE CONSULTA CADA VEZ MÁS FRECUENTE:

Consejos y precauciones
para aclarar los dientes y
no caer en la blancorexia

C. GONZÁLEZ

Una opción,
tras analizar

con un odon-
tólogo, es usar
blanqueadores
en la casa, otra

es realizar el
procedimiento

en una consulta
dental. Una

tercera opción
es comprar

productos para
este fin, sin

consultar a un
experto, lo que

podría conllevar
problemas.

Cada vez más
blancos
La blancorexia “es un trastorno
que se define como la obsesión
por tener dientes excesivamente
blancos, cosa que por lo demás
es poco natural y dañino”,
enfatiza María Paz Pinedo. “Me
ha tocado tratar a pacientes que
consultan frecuentemente
solicitando nuevas sesiones de
blanqueamiento, pero no al punto
de obsesionarse. Sin embargo, en
esos casos es muy importante
explicarle que el abuso de
agentes blanqueadores puede
generar daños permanentes en el
tejido dentario, como erosión
(pérdida) de esmalte e
hipersensibilidad”.
Una alternativa a la que pueden
llegar estos pacientes, mucho
más invasiva, es el uso de carillas
o coronas, una suerte de funda o
prótesis que se adhiere a los
dientes, según cuenta Daniela
Hernández. “Hay de diferentes
materiales, pero tienen un
acabado demasiado uniforme,
tanto en la forma como en el color
de los dientes, lo que da una
apariencia que no es natural”. 
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La definición de un amigo íntimo puede
variar, dependiendo del individuo, pero la
ciencia muestra que estos vínculos son
esenciales para el bienestar. 

En términos generales, un amigo cerca-
no es una “persona con la que uno com-
parte, a quien se puede acudir en situacio-
nes de estrés o de malestar, pero, sobre to-
do, es alguien que da una sensación de
confianza”, dice Javiera Duarte, psicóloga
e investigadora del Centro de Estudios en
Psicología Clínica y Psicoterapia de la U.
Diego Portales y de Midap. 

¿Cuántos amigos cercanos tienen los chi-
lenos? Según la Encuesta Nacional Bicente-
nario UC 2023 —realizada a 1.575 personas
de 18 años y más, chilenos o residentes en
Chile—, el 19% dice no tenerlos, mientras
que el 61% indica tener entre uno y cinco.

Para Duarte, que la mayoría de la pobla-
ción tenga entre uno y cinco amigos cerca-
nos es una buena noticia: “En general, al
menos correlacionado con los datos de es-
tudios internacionales, coinciden las ci-

fras. Que más o menos 60% de las perso-
nas pudieran reconocer entre uno a cinco
es bastante positivo”.

No obstante, que 19% diga no tener ami-
gos cercanos es preocupante a juicio de
Héctor Carvacho, psicólogo social y aca-
démico de la Escuela de Psicología de la U.
Católica. “Sabemos que las relaciones per-
sonales cercanas, las relaciones de pareja
y las relaciones de amistad, son funda-
mentales para el bienestar psicológico y
general de las personas”, afirma.

En concreto, explica Solange Anuch,
psicóloga de la Clínica Alemana, tener
amistades cercanas “libera oxitocina, do-
pamina, serotonina y endorfinas, es decir,
toda la neuroquímica asociada al bienes-
tar, la calma y la felicidad. Y, al mismo
tiempo, disminuye la liberación de corti-
sol, que es la hormona del estrés, por lo
tanto, mejora la salud mental”.

Duarte coincide: “Las personas que re-
conocen tener amigos cercanos, al menos
dos, tienden a ser personas que tienen
mejor salud mental y estos vínculos tien-
den a ser un buffer en contra de la depre-

sión y los sentimientos de soledad”. 
Asimismo, el hecho de tener estos vín-

culos “refuerza lazos sociales y sentimien-
tos de pertenencia, aumentando la seguri-
dad y autovaloración. También fomenta la
reflexión, promueve la empatía, la compa-
sión y aporta a la construcción de una so-
ciedad más sana y humanizada”, asegura
Anuch. 

En la juventud

Durante la vida, se tiene un peak de múlti-
ples relaciones de amistad, normalmente
en la adolescencia y la adultez joven. Esto se
da, dice Carvacho, “porque uno está en insti-
tuciones donde hay muchos pares: las es-
cuelas y las universidades. Ahí uno conoce a
mucha gente y tiene la posibilidad de maxi-
mizar el número de amistades que tiene”.

Pero, en la medida en que se va enveje-
ciendo, los círculos íntimos se van achi-
cando también, añade Duarte. “Típica-
mente en la vida adulta uno asume res-
ponsabilidades que implican que el tiem-
po que uno tiene disponible esté más

restringido, por ejemplo, con la crianza de
niños o las responsabilidades laborales,
que dejan menos espacio para tener una
vida social más amplia, como tienen las
personas más jóvenes”, precisa Carvacho.

También, con el tiempo, “te pones más
selectiva, criteriosa, cuidas más tu intimi-
dad y filtras más a quienes incorporar en
tu propio mundo”, opina Anuch. 

Si bien “es común que ya después de los
40 el círculo de amigos se empiece a achi-
car, hay que tener cierta atención con lo
que está pasando, porque una cosa es que
uno reduzca el círculo y otra es que se
quede solo, y ahí es importante tomar me-
didas para que eso no ocurra. Es relevante
que, dentro de lo posible, uno tenga al me-
nos un par de amigos con los que tenga
cierta relación más íntima”, dice Duarte. 

En ese sentido, recomienda “intentar
mantener esas amistades cercanas, con
llamadas telefónicas, salidas, compartien-
do ciertos intereses y hobbies particulares.
Es importante hacer el esfuerzo por man-
tenerse presentes”. 

Asimismo, se pueden sumar nuevos ami-

gos. En esa línea, detalla que, “en la adultez,
las amistades se conforman en relación de
las actividades profesionales, en términos
también de los hobbies y los intereses com-
partidos. Incluso, en el caso de los adultos
mayores, donde efectivamente bajan mucho
las relaciones de amistad, esto se puede ali-
viar a través de clubes sociales, por ejemplo”.

Y concluye: “Nunca alguien es muy viejo
para hacer nuevos amigos. Los estudios in-
dican que un amigo no es necesariamente
alguien con el que llevo muchos años en
contacto, uno puede tener un muy buen
amigo y haberlo conocido hace no tanto
tiempo, y también tener muy buenos ami-
gos de la infancia o de otras épocas”.

SEGÚN LA ENCUESTA BICENTENARIO UC 2023, EL 19%
DE LOS CHILENOS NO TIENE AMIGOS ÍNTIMOS: 

Las amistades cercanas
son esenciales para una
buena salud mental 
Estos vínculos liberan oxitocina y dopamina, que se
relacionan al bienestar, la calma y la felicidad. Además,
refuerzan los lazos sociales y los sentimientos de pertenencia. 
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ANNA NADOR
“Las mujeres tienden a tener más ami-
gos que los hombres. Se piensa que tiene

que ver con que los hombres en general son
más reservados y tienen más dificultad

para establecer una conexión emocional. En
cambio, las mujeres tienden a tener un

poco más de facilidad para poder estrechar
vínculos”, dice la psicóloga Javiera Duarte. 
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