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mente contra la realidad de Nidyan 
Fabregat (37) el domingo, provo- 

cando en ella una amargura que derivó 
primero en llanto y después en un des- 
ahogo público. Luego de convertirse en 
mamá de Mía, su hija de ocho meses, la 
modelo esperaba que durante esa jor- 
nada su nueva condición fuese relevada. 
En Chile se celebraba el Día de la Madre 
y la española se ilusionó con felicitacio- 
nes y saludos de aprecio, que nunca lle- 
garon. Ni sus amigos ni sus familiares le 
enviaron parabienes. 

La tristeza entonces desbordó a la 
recordada participan- 
te de “Fiebre de baile” 
(2012) y actriz de “Fa- 

| as expectativas se estrellaron dura- 

milia moderna” (2015), reclamó a 
para luego usar sus sen- - 
saciones para escribir amigos y 
un sentido posteo en su Pm. 
perfil de Instagram (O familiares 
nidyanfabregatoficial). 
“Nunca me he sentido POF SU POCa 
tan sola y tan triste. (No 
tuve) ningún mensaje de 
Feliz Día Mamá. Se me 
rompe el alma por Mía, ya 
tiene 8 meses y nadie de 
mis amigos o mi familia 
la conocen”, partió ella, 
descorazonada. “¿Dónde 
están todos? ¿O es porque ya no estoy 
en la TV? ¿Porque ya no estoy en Santia- 
go?”, escribió ella, radicada en la ciudad 
de Linares (Región del Maule) y alejada 
de la TV desde hace años. 

“Expresé lo que sentía. He venido 
pasando muchas cosas, y además el 
hecho de ser mamá primeriza y que no 
se acuerden de ti, es fuerte, me dolió”, 
reconoce más tranquila Nidyan, sobre 
las razones de su publicación. “Llevo 
sintiéndome sola hace mucho rato, tam- 
bién triste. Había estado callada, pero 
exploté”, confidencia. 

Usted puso que esto quizás era 
porque ya no estaba en TV. 

“Sí, pues, obvio. Porque cuando esta- 
ba ahí en TV, siempre estaban los ami- 
gos. Cuando estaba bien, cuando tenía 
mis autos, cuando tenía mi casa, siem- 
pre estaban...”. 
Domingo difícil para usted. 
“Estaba tan triste, la verdad. Te digo 

que yo esperé, esperé y esperé algún 
saludo. Así estuve hasta la tarde. Ya 

cuenta. 

La española 

atención. “Al 

final, todos 

me hablaron”, 

  

La modelo colapsó el pasado domingo. 

cuando me di cuenta que nadie se había 
acordado, escribí ese posteo de desaho- 
go”. 

Minutos después de registrar su pena 
en redes sociales, Nidyan recuerda que 
su escenario de aflicción comenzó a 
cambiar. “Recibí mucho apoyo después 
del posteo. Todavía no me lo creo, no 
me lo esperaba. Yo había escrito ese 
mensaje pensando en las personas que 
eran cercanas a mí, por eso lo hice, pero 
muchas otras me brindaron su apoyo. Se 

  

  Nicole se 
recupera en 
su domicilio. 

pasaron. Después sentí mucho cariño, 
amor, un apoyo increíble”. 

¿Al final le escribieron sus 
amigos y familiares? 

“Al final, todos me hablaron. No les 
quedaba de otra, jajajá”. 

¿Y qué le decían ellos? ¿Por 
qué no se habían comunicado 
antes? 

“Hubo algunos que no tenían mi nú- 
mero de teléfono, porque me robaron mi 
teléfono y ya no tengo el número que 
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Tras no recibir saludos el Día de la Madre, la modelo usó Instagram para hacer catarsis 

El desahogo de Nidyan Fabregat: 
"Me sentía bastante sola” 

   

  

El 5 de septiembre pasado 
tuvo a Mía, su primera hija. 

tenía hace muchos años. Y claro, cambié 
mi número, lo desactivaron y se queda- 
ron sin mi contacto. Igual podrían haber- 
me ubicado en redes, hoy en día hay un 
montón de opciones para contactar a las 
personas. Y bueno, ofrecieron disculpas 
y yo las acepté. Y los quiero igual, aun- 
que hayan estado ausentes. Yo entien- 
do que todos tenemos nuestras cosas 
y nuestras vidas, y que cada quien es 
diferente. Pero me dio lata que habiendo 
estado siempre para ellos, ellos no es- 
tuvieran para mí. Lo importante es que 
arreglamos las cosas y quedé contenta”. 

¿Qué se viene ahora? 
“Seguir adelante con Mía, que es una 

increíble compañera. Estoy pensando en 
regresar a Santiago, porque el trabajo 
en que estaba acá se terminó. Las cosas 
no están fáciles para una mamá soltera 
como yo. También me gustaría ver opcio- 
nes en la televisión, algunas personas 
dicen que me verían en realities, Jajajá. 
Mira, no me cierro a nada porque todo 
eso iría en beneficio de mi hija”. 

La noche del lunes la comunicadora sufrió un choque por alcance 

Latigazo cervical, la lesión que sufre 
Nicole Moreno tras accidente en auto 
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“La saqué barata, mi auto está 
bendecido”, reflexionaba en sus redes 
sociales Nicole Moreno (36), horas des- 
pués de sufrir un accidente de tránsito 
la noche del lunes: mientras esperaba 
la luz roja en la esquina de Tabancura 
con Las Hualtatas (Vitacura), un vehí- 
culo chocó su auto por detrás. Según 
mostró la comunicadora y deportista 
en videos, tras el incidente fue llevada 
en ambulancia a un centro médico. Ahí 
manifestó estar “en shock”. 

Según datos de la Seguridad Pública 
de la Municipalidad de Vitacura, ins- 
pectores asistieron a la automovilista, 
quien tuvo el incidente a las 20:15 ho- 
ras. “Por esta razón, (la víctima) sufre 
el efecto látigo”, informó la entidad, 
para agregar que después le instala- 
ron un “cuello cervical”. Carabineros, 
por su parte, estableció que la acción 
fue “un choque por alcance” y que 
ambos conductores marcaron 0 en la 
prueba de alcotest. 

Sobre la lesión sufrida por Moreno, 
Luis Vergara (COdrluisvergara), médico 

internista y experto en medicina depor- 
tiva de UC CHRISTUS, precisa que el “el 
latigazo cervical es una hiperextensión 
forzada y brusca del cuello, que ocurre 
generalmente cuando hay un golpe o 
choque por detrás”. Según indica, tal 
condición genera lesiones en ligamen- 
tos, contracturas musculares, vértigo, 
cefaleas y compromiso en los nervios. 
“La recomendación es que la prime- 
ra semana sea de reposo con cuello 
cervical, aunque la recuperación puede 
extenderse hasta tres semanas, esto es 

caso a caso”, asegura.
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