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Lanzan Programa de 
Fortalecimiento Salud 

Mental Provincia de Palena 

  

e dio la bienvenida a las 
y los 15 profesionales 
que forman parte del 

“Programa Fortalecimiento Salud 
Mental Provincia de Palena 
Sector Cordillera”, financiado porel 
Gobierno Regional, y ejecutado por 
el Servicio de Salud Del Reloncaví. 

El Programa busca mejorar la 
condición de salud mental de 
los habitantes en las comunas de 
Cochamó, —Hualaihué, Chaitén, 
Futaleufá y Palena, entregando 
atención a más de 3.500 personas, 
tanto en el ámbito de la promoción, 
pesquisa — y tratamiento de 
enfermedades. 
Las atenciones estarán a cargo 

de profesionales de la Psicología, 
Psiquiatría adulto e infanto 
juvenil, Trabajo Social y Terapia 
Ocupacional, y se ejecutará en un 
plazo de 14 meses. Para financiar 
este programa, el Gobierno 
Regional otorgó 347 millones de 
pesos, que permitirán realizar 
Pesquisa, atención de salud mental, 
además de rondas médicas. 

El subdirector de Gestión 
Asistencial — del — Servicio de 

Salud Del Reloncaví, Dr. Marco 
Balkenhol, junto con saludar y 
dar la bienvenida a los equipos, 
destacó que “habrá un trabajo 
territorial, que va a beneficiar a 
más de 3.500 personas en cada uno 
de estos territorios, que siempre 
son los que están más postergados 
en temas sanitarios, producto de 
la dispersión geográfica. Además, 
esto va a permitir articular la red de 
una manera mucho más eficiente. 
Con esto estamos llegando a cuidar 
a cada una de las personas de la 
Región de Los Lagos”. 
En representación del Gobierno 

Regional, la jefa de División 
y Planificación y Desarrollo 
Regional, Claudia Renedo, sostuvo 
que “estamos muy contentos 
y orgullosos, porque estamos 
fortaleciendo el bienestar social 
de nuestra Región, de manera 
más completa y en territorios que 
es más difícil de llegar. La salud 
mental es algo de debemos trabajar 
de manera conjunta”. 
Por su parte, el consejero regional 
por la provincia de Palena, 
Fernando Hernández, manifestó 

  

que “este Programa surge de una 
conversación que tuvimos con 
el Servicio de Salud, para poder 
desarrollar iniciativas que son 
críticas, que son necesarias, y 
muchas veces invisibilizadas. En 

comunas como Hualaihué hay 
una alta tasa de suicidio, por 
eso se requiere de este grupo de 
profesionales” 

En representación de los 
profesionales que se desplazan a 
los territorios, el psicólogo Franco 
Herrera resaltó que “esta es una 
tremenda oportunidad de poder 
desarrollar un trabajo territorial, 
<onenfoque familiary comunitario, 
que tiene el foco principal en 
la promoción y prevención de 
trastornos mentales, como la 

conducta suicida o el consumo de 

sustancias. Somo 15 profesionales 

    

    

  

  

      

que estamos muy motivados de 
poder participar en esta iniciativa”. 

El programa consiste en la 
realización de las actividades 
principalmente en 4 líneas de 
trabajo: 
1-Promoción y prevención 
Realizar acciones coordinadas con 

el Intersector en temáticas de salud 
mental. (sensibilización, difusión, 
desestigmatazación, — consumo 
sustancias). 
2.-Realizar acciones de pesquisa 
precoz de diagnósticos de salud 
mental (tamizaje) o instrumentos 
de evaluación en todo el curso 

de vida en espacios de salud y 
comunitarios 

Fortalecer atenciones de salud 
mental de especialidad y APS. 
4.- Asistencia social y coordinación 

con el Inter sector. 
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