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Sesenta y cinco mayores de
Paillaco fueron parte del plan
Paciente Empoderado USS

INICIATIVA. A través de 13 talleres participativos, programa guiado por docentes y
alumnos del drea salud se enfocd en mejorar el manejo de enfermedades cronicas.

inco semanas se exten-
c dio unaintervencion rea-

lizada por profesionales
de la Universidad San Sebatian,
sede Valdivia, y en la que, con
apoyodel municipio de Paillaco,
sepermitio que ungrupo de 65
personas mayores aprendie-
ran sobre nutricion y alimen-
tacion saludable, organizacion
de medicamentos, cuidado of-
talmoldgico, fortalecimiento
de memoria, cuidado de dien-
tes, entre otras terniticas.

En total fueron trece talle-
res los realizados en la comuna,
enlos que se contd con la parti-
cipacion de un académicoy cin-
co alumnos de las carreras de
Nutricion y Dietética; Kinesio-
Iogja; Quimica y Farmacia; Tec-
nologia Médica; Psicologia; Te-
rapia Ocupacional; Fonoaudio-
logia; Enfermeria; Odontolo-
gia; Obstetricia y Medicina.

Al respecto, el presidente
del Instituto de Politicas Pabli-
cas en Salud de la USS, Dr. En-
rique Paris, recalcé la impor-
tancia de que la atencion pri-
maria sea resolutiva. “Hemos
visto que nuestros estudiantes
entregan el mensaje de que el
paciente tiene que ser bien
atendido, pero no solamente
desde el punto de vista del co-
nocimiento, sino que con cari-
flo y acercamiento, y creo que
esa es laimpronta que quere-
mos entregarle a nuestros estu-
diantes”, sostuvo.

Por su parte, el vicerrector
de la USS sede Valdivia, Pablo
Hoftmann, calificd el programa
como un éxito, aseverando
que contribuye a los ciudada-
nos y ala comunidad universi-
taria USS. “Los participantes
estaban muy felices, estaban
muy contentos de este progra-
ma y sobre como los alumnos
y funcionarios habian tratado
cada uno de los temas con
ellos. Lo tinico que nos piden
es que podamos volver a hacer
estos talleres en Paillaco. Cre-
emos que fue una experiencia
muy valiosa para la comuni-
dad y para nuestros alumnos”,
detalls el vicerrector.

VISION COMUNAL
En la ceremonia de finaliza-
cién del programa, el alcalde

LOS ESTUDIANTES DE LA USS VALDIVIA TUVIERON LINA ACTIVA PARTICIPACION EN CADA LINO DE LOS TALLERES.
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COMUNICACIONES USS VALDIVIA.

CINCO SEMANAS SE EXTENDIO LA INTERVENCION A NIVEL COMUNAL.

Consideramos va-
lioso que las perso-
nas usuarias de la sa-
lud logren tener con-
viccion, que reflexio-
nen en relacion a sus
patologias y que de
estaforma ﬁ’)gl'en con-
ductas asertivas...”

Miguel Angel Carrasco

Alcalde de Paillaco.

de Paillaco, Miguel Angel Ca-
rrasco, se mostré agradecido
por la realizacion de los talle-
res. “Consideramos valioso
que las personas usuarias de
la salud logren tener convic-
cidn, que reflexionen en rela-
cién a sus patologias y que de
esta forma logren conductas
asertivas que mejoren la ad-
herencia terapéutica. Pacien-

te Empoderado va en esa li-
neay estamos muy agradeci-
dos del apoyo recibido por la
Universidad San Sebastian”,
dijo el jefe comunal.

En esta jornada también las
personas que participaron se
mostraron felices v pidieron
que el programase vuelva area-
lizar. Asi lo detalld Victoria Mo-
reira, del sector de Reumén,
quien hizo hincapié en “la dis-
posicion de los profesionales y
en la personalidad que tienen
los estudiantes para enfocar las
ensefianzas que nos entrega-
ron. Me gustaria que eso fuera,
en lo posible, unas dos veces al
afio, sé que eso no se puede,
pero me voy agradecida”.

MENSAJE UNIVERSITARIO

Unodelos talleres que se reali-
zaron durante el programa fue
sobre afectividad y sexualidad,
liderado por el secretariode es-
tudios de Obstetricia, Jorge De-
via. En su intervencion el pro-

fesional explicd laimportancia
que estas iniciativas, sefialan-
do que “es importante los estu-
diantes se enfrenten a las per-
s0nas, que conozcan las nece-
sidades que tiene cada una de
las personas para traspasar sus
conocimientos y que sean tti-
les en su vida diaria”.

“A la vez, en estas activida-
des, los estudiantes pueden
mejorar sus habilidades de co-
municacion y gestion, cosas im-
portantes que tiene el perfil de
egreso de nuestra carrera por
el trabajo con las personas”,
puntualizé el profesional. 3
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