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¿Cuáles son los efectos 
en la salud por los 
episodios críticos de 
calidad del aire? 
  

María José Villagrán 
prensaClatribuna.cl 
  

1 sábado recién pasado, la 
Seremi de Medio Ambien- 
te del Biobío decretó pree- 

mergencia ambiental para Los 
Ángeles debido a las malas con- 
diciones de ventilación, medida 
que se enmarca dentro del Plan 
de Descontaminación Ambien- 
tal. 

“La gestión de episodios crí- 

ticos es una medida del Plan de 
Descontaminación Atmosférica 

acorto plazo, queincluye distin- 
tas medidas cuando se pronosti- 
ca un episodio crítico de alerta, 
pre-emergencia o emergencia”, 
explicó el seremi de Medio 
Ambiente dela región del Biobío, 

Pablo Pinto. 

Asimismo, agregó que estas 
medidas buscan disminuir 
los niveles de contaminación 
mientras se implementan otras 
medidas contempladas en el plan 
y que son a largo plazo. “Estas 

  

medidas consisten en la entrega 
diaria del pronóstico de la cali- 
dad del aire desde el1” de abril al 
30 de septiembre”, relató Pinto. 

OPINIÓN DE EXPERTO 

Al respecto, el médico bron- 
copulmonar intensivista adulto 
de la UCI del Complejo Asisten- 
cial “Dr. Víctor Ríos Ruiz” de 
Los Ángeles, Fernando Tirape- 
gui, explicó que la exposición a 
altos niveles de contaminación 
del aire puede causar una varie- 
dad de resultados adversos para 
la salud de las personas. 

“La contaminación del aire 
puede aumentar el riesgo de 
infeccionesrespiratorias, enfer- 

medades cardiacas, accidentes 
cerebrovasculares y cáncer de 
pulmón”, advirtió Tirapegui. 

Asimismo, agregó que la 
exposición a estos contaminan- 

tes -tanto a corto como mediano 
plazo- se ha asociado a impac- 
tos adversos para la salud de las 
personas. 

“Los impactos más severos 
afectan a las personas que ya 

están enfermas y dicen relación 

PARA EVITAR LOS HUMOS VISIBLES y disminuir la 

    
contaminación atmosférica, la Seremi de Medio Ambiente llamó a la 

comunidad a utilizar leña seca con un 25% de humedad o menos. 

con pacientes con EPOC (Enfer- 

medad Pulmonar Obstructiva 
Crónica), con asma y fibrosis 

pulmonar, niños, ancianos y 
aquellos que están en situacio- 
nes más desfavorables”, detalló 
el broncopulmonar. 

En este contexto, explicó que 
los contaminantes más nocivos 
parala salud están estrechamen- 
te asociados a mortalidad pre- 
matura y éstas son las partícu- 
las finas (PM 2.5), que penetran 
profundamente los conductos 
pulmonares. 

RECOMENDACIONES 

A fin de mitigar los efectos 
adversos que pueden originarse 
de la contaminación atmosfé- 
rica, el profesional de la salud 
recomendó la utilización de 
purificantes de aire, sellar bien 

as ventas y evitarla contamina- 
ción intradomiciliaria. 

Por su parte, Pinto exhortó a 
a comunidad a seguir las reco- 
mendaciones emanadas desde 
a Seremi de Medio Ambiente 

y recordó que para evitar los 

humos visibles y disminuir la 
contaminación atmosférica, es 
necesario utilizar leña seca con 
un 25% de humedad o menos, 
almacenarla en un lugar adecua- 
do, bajo techo, con ventilación y 
sin humedad, evitando que esté 
en contacto con el piso. 

Asimismo, llamó a la comu- 

nidad a revisar y reparar fugas 
y filtraciones en puertas, a fin 
de mejorar la aislación térmica 
dela vivienda y, si está al alcance 
delas personas, utilizartecnolo- 
gías menos contaminantes y más 
eficientes para calefaccionar sus 
viviendas. 

  

UCI del Complejo Asistencial “Dr. Víctor Ríos Ruiz” de Los Ángeles. 

  

Reconocen a enfermeras y enfermeros de 
la Dirección Comunal de Salud en su día 

Con la presencia del 
alcalde Esteban Krause y 
con un especial recono- 
cimiento a Marta Arave- 

na, directora comunal de 
Salud próxima a cumplir 

40 años de ejercicio pro- 
fesional, las enfermeras 
y enfermeros que se des- 
empeñan en la Atención 
Primaria de Salud de Los 
Ángeles celebraron su día 

Ses 

internacional. 
Durante la actividad, 

Krause destacó el papel 
preponderante que cum- 
ple este grupo de profesio- 
nales en toda la provincia 

    
CUATRO PROFESIONALES del área fueron reconocidas en el marco del Día de 

Internacional de la Enfermera. 

de Biobío, pero particu- 
larmente en Los Ángeles 
y, más específicamente, en 
la red municipal de salud, 
integrada por Cesfam, 
Cecosf y demás estableci- 
mientos. 

“Las enfermeras y 
enfermeros que trabajan 
en la Dirección Comunal 
de Salud, en la Atención 
Primaria de Salud, en los 
distintos Cesfam, Cecosf, 

toda la red que tenemos 
en nuestra comuna de 
Los Ángeles cumplen un 
rol fundamental, ¿cuál es 
ese rol? Estar más cerca 
de las personas, estar más 
cerca de las personas que 
necesitan una atención de 
salud”. 

Junto con manifestar 

su orgullo por la distin- 
ción recibida, la directora 
comunalllamó aseguirtra- 
bajando fuertemente para 
potenciar el desempeño de 
enfermeras y enfermeros, 

en distintos ámbitos, como 
son el comunitario, clíni- 
co, administrativo y de 

gestión. 

“Cumplo 40 años como 
enfermera este año y 
tengo que decir que me 
sorprendió, me emocio- 
na el que mis colegas me 
hayan reconocido —por- 
que es importante que te 
reconozcan tus colegas- y 
creo que me quedan, tam- 
bién, unos años más que 
poder entregar. Han sido 
unos años muy bonitos, ha 
sido un camino muy bien 
acompañado, de grandes 
equipos con los que he 
transitado por el camino 
de la enfermería, pero en 
el ámbito dela gestión y de 
la administración”. 

MÁS 
RECONOCIMIENTOS 

En el evento, recibieron 
el merecido tributo de sus 
pares otras tres profesio- 
nales. Se trata de Angélica 
Flores y Norma Vega, de 
los Cesfam Nororiente y 
Norte, respectivamente, 

quienes completaron 30 
o más años de carrera; y 
de Susana León, también 
del Cesfam Nororiente, 
quien fue saludada ya que 
a fines de 2024 culminará 
su etapa laboral. 

En medio deunambien- 
te de camaradería y de 
mucha unidad, las enfer- 
meras y enfermeros de la 
salud comunal angelina 
analizaron y destacaron 
su rol dentro de la socie- 
dad y remarcaron su com- 
promiso de entrega a sus 
usuarios, vocación de ser- 

vicio que guía su profesión 
día a día.
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