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¢/Cuales son los efectos
en la salud por los
episodios criticos de

calidad del aire?

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

1sébado recién pasado, la
Seremide Medio Ambien-
te del Biobio decreté pree-
mergencia ambiental para Los
Angeles debido a las malas con-
diciones de ventilacién, medida
que se enmarca dentro del Plan
de Descontaminacién Ambien-
tal.
“La gestion de episodios cri-

ticos es una medida del Plan de
Descontaminacién Atmosférica
acorto plazo, queincluye distin-
tas medidas cuando se pronosti-
ca un episodio critico de alerta,
pre-emergencia o emergencia’,
explico el seremi de Medio
Ambiente delaregion del Biobio,
Pablo Pinto.

Asimismo, agregd que estas
medidas buscan disminuir
los niveles de contaminaciéon
mientras se implementan otras
medidas contempladas enel plan
y que son a largo plazo. “Estas

FERNANDO TIRAPEGUI, broncopulmonar intensivista adulto de la
UCI del Complejo Asistencial “Dr. Victor Rios Ruiz” de Los Angeles.

medidas consisten en la entrega
diaria del pronoéstico de la cali-
dad del aire desde el 1° de abril al
30 de septiembre”, relaté Pinto.

OPINION DE EXPERTO

Al respecto, el médico bron-
copulmonar intensivista adulto
de la UCI del Complejo Asisten-
cial “Dr. Victor Rios Ruiz” de
Los Angeles, Fernando Tirape-
gui, explicé que la exposicion a
altos niveles de contaminacion
del aire puede causar una varie-
dad de resultados adversos para
la salud de las personas.

“La contaminacién del aire
puede aumentar el riesgo de
infeccionesrespiratorias, enfer-
medades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares y cancer de
pulmén’, advirti6 Tirapegui.

Asimismo, agregd que la
exposicidn a estos contaminan-
tes-tanto a corto como mediano
plazo- se ha asociado a impac-
tos adversos para la salud de las
personas.

“Los impactos més severos
afectan a las personas que ya
estan enfermas y dicen relacion

PARA EVITAR LOS HUMOS VISIBLES y disminuir la
contaminacién atmosférica, la Seremi de Medio Ambiente llamé a la
comunidad a utilizar lehia seca con un 25% de humedad o menos.

con pacientes con EPOC (Enfer-
medad Pulmonar Obstructiva
Croénica), con asma y fibrosis
pulmonar, nifios, ancianos y
aquellos que estan en situacio-
nes més desfavorables”, detallé
el broncopulmonar.

En este contexto, explico que
los contaminantes méas nocivos
paralasalud estan estrechamen-
te asociados a mortalidad pre-
matura y éstas son las particu-
las finas (PM 2.5), que penetran
profundamente los conductos
pulmonares.

RECOMENDACIONES

A fin de mitigar los efectos
adversos que pueden originarse
de la contaminacion atmosté-
rica, el profesional de la salud
recomendoé la utilizacién de
purificantes de aire, sellar bien

las ventasy evitarla contamina-
ci6n intradomiciliaria.

Por su parte, Pinto exhort6 a
la comunidad a seguir las reco-
mendaciones emanadas desde
la Seremi de Medio Ambiente
y recordd que para evitar los
humos visibles y disminuir la
contaminacién atmosférica, es
necesario utilizar leha seca con
un 25% de humedad o menos,
almacenarla enunlugaradecua-
do, bajo techo, con ventilacién y
sin humedad, evitando que esté
en contacto con el piso.

Asimismo, llamé a la comu-
nidad a revisar y reparar fugas
y filtraciones en puertas, a fin
de mejorar la aislacion térmica
delavivienday,siestaalalcance
delaspersonas, utilizar tecnolo-
diasmenos contaminantes y mas
eficientes para calefaccionarsus
viviendas.



