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58,02%

Nortinos presentan el mayor
indice de ansiedad del pais

Asilomuestra el
8° Termémetro
de laSalud
Mental en Chile
Achs-UC.

Andre Malebran Tapia
La Estrella

“Una de cada tres per-
sonas que viven en la
zona norte exhibié

sintomas moderados o se-

veros de ansiedad. Asi lo
mostro el 8° Termémetro
de la Salud Mental en Chi-
le Achs-UC, elaborado por
la Achs y el Centro UC de

Encuestas y Estudios Lon-

gitudinales de la Universi-

dad Catolica.

De acuerdo con los da-
tos del sondeo, hubo un
alza de 12,1 puntos por-
centuales comparados a la
entrega anterior, llegando
a un 33% de personas que
mostraron esta condicién
psicolégica.

En comparacion al res-
to del pais, la prevalencia
de sintomas ansiosos en
las regiones de Arica y Pa-
rinacota, Tarapacd, Anto-
fagasta, Atacama y Co-
quimbo (33%), superd a
las zonas centro (24%) y
sur (22,7%), convirtiéndo-
se por primera vez en la

zona con los indices mas
altos a nivel nacional.
“Enla zona norte pudi-
mos observar que hubo
un aumento tanto en mu-
jeres como en hombres,
llegando al nimero mas
alto que hemos visto des-
de que comenzamos a me-
dir los niveles de ansiedad,
en agosto de 2021. Lo que
muestra la necesidad de
continuar buscando for-
mas para ayudar a las per-
sonas”, menciond Daniela
Campos, Jefe de Riesgos
Psicosociales de la Achs.
El incremento de la ci-
fra también tuvo la parti-
cularidad de ser uno de los
pocos factores medidos
por el estudio que tuvo un
aumento. Los niveles de
soledad (16%), insomnio
(9,4%), consumo riesgoso
de alcohol (8,3%), estado
de dnimo (16,2%), proble-
mas de salud mental
(12,5%) y depresién
(12,1%) mostraron bajas
respecto de la séptima ver-
sion del Termometrode la
Salud Mental. El tnico
otro factor que vio un alza
fue el sedentarismo.
“Considerado el alto ni-
vel de acceso a atencion en
salud mental (48.1%) re-
portado entre quienes pre-
sentan sintomas de ansie-
dad en esta zona del pais,

la alta prevalencia de an-
siedad abre muchas inte-
rrogantes sobre la calidad
de los servicios disponi-
bles y sobre la presencia
de elementos sociales mds
estructurales que estén
afectando a la poblacion”,
senalé Antonia Errdzuriz,
académica del Departa-
mento de Psiquiatria de la
Escuela de Medicina UC.

El estudio también re-
veld que el 20,4% de los
encuestados de las regio-
nes de Arica y Parinacota,
Tarapacid, Antofagasta,
Atacama y Coquimbo con-
sultaron con un profesio-
nal de la salud mental en
los tiltimos doce meses, y
un 9,4% se mantenia en
terapia, una alza de ochoy
dos puntos porcentuales
comparado la dltima ver-
sion de abril de 2023.

“Estos datos muestran
la relevancia de conside-
rar la falta de informacién
y la educacién sobre los
problemas de salud men-
tal en la poblacién como
dreas fundamentales para
las politicas publicas y
también para las empre-
sas en el mundo privado”,
indicé David Bravo, direc-
tor del Centro UC de En-
cuestas y Estudios Longi-
tudinales.

En cuanto al trata-
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miento, el 72% de los nor-
tefios indicaron que el tra-
tamiento habia hecho que
mejorara su situacion res-
pecto del problema especi-
fico que les llevd a consul-
tar, y el 80% dijo sentirse
“bastante”, “muy” o
“completamente” satisfe-
cho con su profesional tra-
tante. En cuanto al cam-
bio emocional, el 59% dijo
estar muy o bastante mal
antes del tratamiento, ci-
fra que disminuyé en 50
puntos luego de acceder a
una terapia.” @

DATOS SOBRE EL ESTUDIO

El “Termémetro de la Salud Mental en Chile Achs-UC"es un
estudio longitudinal, con una muestra aleatoria de aproxima-
damente 3.000 individuos desde 2023, representativa dela
poblacién nacional urbana mayor de 18 afios, seleccionada a
partir de una muestra representativa de hogares. Se llevé
adelante a través de entrevistas telefonicas sobre una mues-
tra de viviendas previamente entrevistadas en persona.

Sus principales indicadores en el ambito de |a salud mental
estan construidos a partirde metodologias internacional-
mente validadas (problemas de salud mental GHQ-12; de-
presion PHQ-9; ansiedad GAD-7; exposicidn a riesgos psicola-
borales CoPsoQ; engagement UWES-3; consumo de alcohol
AUDIT-C; insomnio 151; soledad UCLA-R; y actividad fisica
ucL).




