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Nortinos presentan el mayor 
indice de ansiedad del país 
Así lo muestra el 
8” Termómetro 
de la Salud 
Mental en Chile 
Achs-UC. 

Andre Malebrán Tapia 
La Estrella 

é fu de cada tres per- 
sonas que viven en la 
zona norte exhibió 

síntomas moderados o se- 
veros de ansiedad. Así lo 
mostró el 8* Termómetro 
de la Salud Mental en Chi- 
le Achs-UC, elaborado por 
la Achs y el Centro UC de 
Encuestas y Estudios Lon- 
gitudinales de la Universi- 
dad Católica. 

De acuerdo con los da- 
tos del sondeo, hubo un 
alza de 12,1 puntos por- 
centuales comparados ala 
entrega anterior, llegando 
a un 33% de personas que 
mostraron esta condición 
psicológica. 

En comparación al res- 
to del país, la prevalencia 
de síntomas ansiosos en 
las regiones de Arica y Pa- 
rinacota, Tarapacá, Anto- 
fagasta, Atacama y Co- 
quimbo (33%), superó a 
las zonas centro (24%) y 
sur (22,7%), convirtiéndo- 
se por primera vez en la 

  

zona con los índices más 
altos a nivel nacional. 

“Enlazona norte pudi- 
mos observar que hubo 
un aumento tanto en mu- 

jeres como en hombres, 
llegando al número má 
alto que hemos visto des- 
de que comenzamos a me- 
dirlos niveles de ansiedad, 
en agosto de 2021. Lo que 
muestra la necesidad de 
continuar buscando for- 
mas para ayudar a las per- 
sonas”, mencionó Daniela 
Campos, Jefe de Riesgos 
Psicosociales de la Achs. 

El incremento de la 
fra también tuvo la parti- 
cularidad de ser uno de los 
pocos factores medidos 
por el estudio que tuvo un 
aumento. Los niveles de 
soledad (16%), insomnio 
(9,4%), consumo riesgoso 
de alcohol (8,3%), estado 
de ánimo (16,2%), proble- 
mas de salud mental 
(12,5%) y depresión 
(12,1) mostraron bajas 
respecto de la séptima ver- 
sión del Termómetro de la 
Salud Mental. El único 
otro factor que vio un alza 
fue el sedentarismo. 

“Considerado el alto ni- 
vel de acceso a atención en 
salud mental (48.1%) re- 
portado entre quienes pre 
sentan síntomas de ansil 
dad en esta zona del país, 

      

la alta prevalencia de an- 
siedad abre muchas inte- 

rrogantes sobre la calidad 
de los servicios disponi- 

bles y sobre la presencia 
de elementos sociales más 

estructurales que estén 
afectando a la población”, 

señaló Antonia Errázuriz, 
académica del Departa- 
mento de Psiquiatría de la 

Escuela de Medicina UC. 
El estudio también re- 

veló que el 20,4% de los 
encuestados de las regio- 
nes de Arica y Parinacota, 
Tarapacá, Antofagasta, 
Atacama y Coquimbo con- 
sultaron con un profesio- 
nal de la salud mental en 
los últimos doce meses, y 
un 9,4% se mantenía en 

terapia, una alza de ocho y 
dos puntos porcentuales 
comparado la última ver- 
sión de abril de 2023. 

“Estos datos muestran 
la relevancia de conside- 

rar la falta de información 
y la educación sobre los 
problemas de salud men- 
tal en la población como 
áreas fundamentales para 
las políticas públicas y 
también para las empre- 
sas en el mundo privado”, 
indicó David Bravo, direc- 

tor del Centro UC de En- 

cuestas y Estudios Longi- 
tudinales. 

En cuanto al trata- 

    

  

PABLO OVALLEISASMENDI/ AGENCIA UNO 

  
A PESAR DE PRESENTAR SINTOMATOLOGÍAS Y SENTIR LA NECESIDAD DE CONSULTAR A UN PROFESIONAL 
DE LASALUD MENTAL, CERCA DE 110 MIL PERSONAS NO LO HACEN. 

miento, el 72% de los nor- 
teños indicaron que el tra- 
tamiento había hecho que 
mejorara su situación res- 
pecto del problema especí- 
fico que les llevó a consul- 
tar, y el 80% dijo sentirse 
“bastante”, “muy” o 
“completamente” satisfe- 
cho con su profesional tra- 
tante. En cuanto al cam- 
bio emocional, el 59% dijo 
estar muy o bastante mal 
antes del tratamiento, ci- 
fra que disminuyó en 50 
puntos luego de acceder a 
una terapia." O     

  

DATOS SOBRE EL ESTUDIO 

El “Termómetro dela Salud Mental en Chile Achs-UC”es un 
estudio longitudinal, con una muestra aleatoria de aproxima- 
damente 3.000 individuos desde 2023, representativa dela 
población nacional urbana mayor de 18 años, seleccionada a 
partirde una muestra representativa de hogares. Se llevó 
adelante através de entrevistas telefónicas sobre una mues- 
tra de viviendas previamente entrevistadas en persona. 
Sus principales indicadores en el ámbito de la salud mental 
están construidos a partir de metodologías internacional- 
mente validadas (problemas de salud mental GHQ-1: 
presión PHO-9; ansiedad GAD-7; exposición a riesgos psicola- 
borales CoPsoQ; engagement UWES-3; consumo de alcohol 
AUDIT-C; insomnio 15I; soledad UCLA-R; y actividad física 
uc). 

  

   

  
  

 GENDARMERÍA. 
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LA CAMIONETA FUE ENTREGADA POR LA MUNICIPALIDAD DE CALAMA. 

Centro de Educación y Trabajo de 
Gendarmería recibe vehículo 
El Centro de Educación y 
Trabajo de Gendarmería 
de Chile, ubicado en la co- 
muna de Calama, “Ojo 
Apache” recibió de parte 
dela municipalidad de esa 
comuna un vehículo en 
concesión, que les ayudará 
a realizar sus labores de 
forma más efectiva y con 
mejor movilidad en el te- 
rritorio, permitiendo dar- 
le mejor atención a quie- 
nes acuden a realizar una 
solicitud de prestación de 

servicio. 
Se trata de una camioneta 

marca Great Wall que se 
entrega en comodato a 
Gendarmería de Chile por 
un periodo de 20 años y 
que será utilizada por el 
Centro de Educación y Tra- 
bajo de Calama para fines 
operativos dela unidad, la 
que actualmente trabaj 
con 14 usuarios y que es- 
pera en los próximos me- 
ses completar una dota- 
ción de 25 internos que 

  

mos contar con las herra- 
mientas necesarias para 

realicen funciones en las 
áreas de mecánica básica 

con servicio de alineación 
y balanceo, lavado de vehí- 
culos, y estructuras meno- 
res a pedido. 
El director regional de 
Gendarmería, teniente co- 
ronel Rodrigo Salinas Ro- 
bles, señaló que “es muy 
positivo para nuestra insti- 
tución y sobre todo para 
ésta área que trabaja direc- 
tamente en la reinserción 
de las personas, que poda- 

realizar un trabajo de cali- 
dad. En este caso tener un 
vehículo nos ayuda a darle 
mejor atención a quienes 
acuden a realizar una soli- 
citud de servicio, más en 
aquellas áreas que requie- 
ren transportar el produc- 
to a su cliente final, como 
lo es el caso de las estruc- 
turas menores. Estamos 

muy agradecidos de la Mu- 
nicipalidad de Calama”.0

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/05/2024
    $245.062
    $422.400
    $422.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.400
       2.400
      58,02%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 5


